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����೥�݄�೔ʢ݄ʣʙ�݄��೔ʢਫʣ࣌��申込期間

Ⅰ《公開講座の実施方針》
ྩ࿨�೥౓ळౙެ։࠲ߨ͸ɺର໘तۀͰͷ࣮
ଇͱ͠ݪΛࢪ ·͕͢ɺಙౡେֶ৽ܕίϩφ΢Π
ϧεײછ঱ʹର͢Δجຊํ਑ʹΑΔܧۀࣄଓ
ըʢ#$1ʣͷϨϕϧʢҎԼʮ#$1Ϩϕϧʯͱܭ
͍͏ɻʣʹ Ԡͯ͡ɺࢭٳຢ͸ԕִतۀ౳ʹมߋ
ɻ別紙「令和2年度秋冬公͢·͍ͨ͠ࢪ࣮ͯ͠
開講座の実施方針」参照
���डرߨ๬࠲ߨͷʮ։ߨ೔࣌ɺडߨྉɺࢣߨ
໊ɺ֓࠲ߨཁɺಛ߲ࣄهʯΛ֬͝ೝͩ͘ ͍͞ɻ

ͷͱ͓ه๏͕Լํࢪ࣮࠲ߨΑͬͯɺʹ࠲ߨ���
ΓҟͳΓ·͢ͷͰɺ࠲ߨຖͷतํۀ๏ʢピク
トグラムʣΛ֬͝ೝͩ͘ ͍͞ɻ
ᶃର໘तݶۀఆͷ࠲ߨ
ɹฏৗ࣌͸ɺର໘तۀʹͯ։͠ߨ·͕͢ɺ

#$1ϨϕϧʹΑΓର໘त͕ۀͰ͖ͳ ͳͬ͘
ͨ৔߹͸ɺ休止΍中止ͱͳΔ͜ ͱ͕ Γ͋·͢ɻ
ᶄԕִतݶۀఆͷ࠲ߨ
ฏৗ࣌ΑΓɺ常に遠隔授業Λ࣮ࢪ ·͢͠ɻ
˞ԕִतۀͱ͸ɿ8FCڥ؀Λ׆༻ͨ͠
;PPNɺϥΠϒ഑৴γεςϜ౳ʹΑΔ
഑෍ɺ՝୊ఏग़౳ͷର໘ʹΑΒͳࡐڭ
͍શͯͷतܗۀଶɻ

ᶅର໘तۀʢԕִतۀରԠʣ࠲ߨ
ฏৗ࣌͸ɺର໘तۀʹͯ։͠ߨ·͕͢ɺ
#$1ϨϕϧʹΑΓର໘त͕ۀͰ͖ͳ͘
ͳͬͨ ৔߹͸遠隔授業に変更 ·͢͠ɻ

���ެ։࠲ߨʹΑͬ ͯ͸ɺ事前に準備（購入）͠
͍ͯͨͩ͘ ʢςΩετ౳ʣ͕ࡐڭ Γ͋·͢ɻ
（☆別紙「テキスト一覧表」を参照）

ʢ஫ɿࣄલʹߪೖ͍ͨͩ͘ ͱ͕͜ ඞཁͰ͕͢ɺ
#$1ϨϕϧʹΑΓ「①対面授業限定の講座」
ʹ͍ͭͯ͸ɺࢭٳ΍தࢭͱͳΔ ͱ͕͜ Γ͋·
͢ͷͰɺ༧Ίྃ͝ঝ͍ئ·͢ɻʣ

���スポーツ・レクリエーション保険は、この度
は取扱いしませんので各自でご加入をお願
いします。

Ⅱ《遵守事項》
���ळౙ࠲ߨͷडߨʹ͍ͭͯ͸ɺ別紙「令和2
年度秋冬公開講座受講に関する遵守事項
について」Λ९क͠ɺ3密を回避し受講ͯ͠
ͩ͘ ͍͞ɻ
߹Λक͍͚ͬͯͨͩͳ͍৔߲ࣄͷ९कه্
͸ɺडߨΛ͝ԕྀ͍ͨͩ͘ ৔߹͕ Γ͋·͢ɻ

���ಙౡݝ ʮʹࣄٸۓଶએݴʯͷൃྩ΍ɺ#$1

ϨϕϧͷมߋʹΑΓɺํࢪ࣮࠲ߨ๏ͷมߋ
౳ΛϝʔϧͰ࿈བྷ͍ͤͯͨͩ͘͜͞ ͱ͕ Γ͋
·͢ͷͰɺਃࠐॻΛهೖ͢Δࡍʹ͸ɺඞਢ
࿙Εͷͳ͍Α͏ʹ߲ࣄ ਖ਼֬ʹهೖ͍ئ·͢ɻ
ಛ 「ʹメールアドレス」ʹ ͍ͭͯ͸ɺ֬ ࣮ʹ
࿈བྷ͕औΕΔΑ͏ ਖ਼֬ʹهೖͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ

Ⅲ《駐車場利用制限》
���ྩ࿨�೥�݄ʙ�݄ࠒʢظ޻ະఆʣʹ ɺ౰η
ϯλʔͷഉਫઃඋ౳ࣄ޻ͷ޻ࢪ༧ఆͱͳͬ
͍ͯ·͢ͷͰɺ工事中は駐車場の利用が規
制͞Ε·͢ɻ
͖ͭ·ͯ͠͸ɺறंڐՄͷՄ൱ʹ͔͔ΘΒ
ͣறं৔͕ར༻Ͱ͖ͳ͍৔߹͕ Γ͋·͢ͷ
Ͱɺެ ͷར༻΍ɺपลͷຽؒؔػ௨ަڞ
றं৔౳Λ͝ར༻ͩ͘ ͍͞ɻ

◆受講申込をされる場合は、下記の留意事項を必ずお読みいただき、ご了承いただいた上でお申込みください。

※注意：日曜・祝日及び8月12日（水）～15日（土）は、キャンパス内に入れません。
※注意：令和2年度秋冬講座は、COVID-19（新型コロナウイルス）の感染状況により、開講方針が例年と異なりますのでご注意ください。

窓口受付時間：平日9:00～19:00　土曜日9:00～17:00

入金方法

受講決定

申込方法

手続き完了

綴じ込みの申込書を提出
63-�IUUQ���LPV[B�DVF�UPLVTIJNB�V�BD�KQ�
インターネット

˙डߨྉೖۚޙͷडߨྉͷ෷͍໭͠΍࠲ߨͷมߋ͸Ͱ͖·ͤΜɻ
ɹ但し「令和2年度秋冬公開講座の実施方針」の受講料の返金による場合
を除く。

Λ͓அΓ͢ߨ෷͍Λ஗ΒͤΔํ͸डࢧʹҙނ˙ Δ ͱ͕͜ Γ͋·͢ɻ
ථΛಉ෧ͯ͘͠׵Λ֬ೝͷ্ɺड෇ҾؒظॻཹͰೖۚͷ৔߹͸ɺೖۚۚݱ˙
͍ͩ͞ɻ

ఆһΛ௒աͨ͠࠲ߨ͸ɺநબΛ࣮͠ࢪɺ受講不可となった場合のみ࿈བྷ͍ͨ͠·͢ɻ
����೥9月4日（金）·Ͱʹ࿈བྷ͕ͳ͚Ε͹डܾߨఆͱͳΓ·͢ɻ

ʮ̇ड෇ථʯ͸͢΂ͯͷखଓ͖Λऴ͑Δ·Ͱͳ͘͞ ͳ͍ͰԼ͍͞ɻ

①銀行振込
②現金書留

ͷ͍ͣΕ͔ͷํ๏ͰडߨྉΛ͝ೖۚͩ͘ ͍͞ɻ

2021年1月以降に開講の講座

2020年9・10・11・12月から開講の講座

೔ఔΛ֬͝ೝͷ্ɺ֤ ձ৔΁͓ӽ͘͠ߨ೔ʹडߨͷॳճड࠲ߨ ͍ͩ͞ɻ

ϩϏʔ΁Ҋ಺͠·͢ͷͰ֬ೝͯ͠Լ͍͞ɻؔݰʹ͸ɺॳճ೔ࣨٛߨ

ຢ͸

Αͬͯ͸ʹگগͳ͍ͳͲɺঢ়͕ऀࠐΈ͍͔ͨͩͳ͍ͱɺਃࠐͰʹਃ·ݶظ˙
։͠ߨͳ͍ ͱ͕͜ Γ͋·͢ɻ։͠ߨͳ͍ ͱ͕ܾ͜·ͬͨޙʹਃࠐΈ͕͋ͬͯ
΋ɺ։͢ߨΔ ͱ͜͸ Γ͋·ͤΜɻ

˙క੾೔Ҏ߱ͷड෇ʹ͍ͭͯ͸ɺࣄ຿ࣨ·Ͱ͓໰͍߹Θͤͩ͘ ͍͞ɻʢຬһͷ
৔߹΍ࢪઃͷ࢖༻ঢ়گʹΑͬ ͯ͸ɺड෇Ͱ͖ͳ͍ ͱ͕͜ Γ͋·͢ɻʣ

ΛकΒͳ͍ͳͲɺ͓ݶظࠐҙʹਃނ˙ ΍ϧʔϧΛक͍߲ͬͯࣄΔ͍͍ͯ͠ئ
͚ͨͩͳ͍ํ͸डߨΛऔΓ΍Ί͍ͯͨͩ͘͜ ͱ͕ Γ͋·͢ɻ

■受講申込方法については、BCPレベルの変更により窓口申込が不可とな
ることがあります。

͔Β͓ਃࠐΈͩ͘ ͍͞ɻʢి࿩ɾ'"9ɾϝʔϧͰ͸ਃࠐͰ͖·ͤΜɻʣ

〒770-8502  徳島市南常三島町1丁目1番地  徳島大学人と地域共創センター郵送での宛先

入金受付期間

Ͱਃ͠ࠐ·Εͨํ

窓 　口
ਃࠐॻͱҾ͖͑׵ʹ受付票Λ͓౉
͠͠·͢ɻೖۚํ๏ʹ͍ͭͯۜߦ

ৼر͝ࠐ๬ͷํʹ͸ɺۜ ༺ࠐৼߦ

೔͓ૹΓ͠ޙΛࢴ ·͢ɻʢৼࠐख਺

ྉ֤ࣗෛ୲ʣ
Ͱਃ͠ࠐ·Εͨํ

郵　　　　便
インターネット

受付票Λޙ೔༣ૹ͠·͢ɻۜ ৼߦ

๬ͷํʹ͸ɺ͋ر͝ࠐ Θͤͯۜߦ

ৼࢴ༺ࠐΛ͓ૹΓ͠ ·͢ɻʢৼࠐख

਺ྉ֤ࣗෛ୲ʣ

����೥ �݄ �೔ʢ月ʣʙ �݄��೔ʢ水ʣ
����೥��݄��೔ʢ火ʣʙ��݄��೔ʢ月ʣ
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ߨ ࠲ ൪ ߸

C101

ɺೲ੫ɺॿ੒ۚ༺ޏཧɺܦΔͨΊʹඞཁͳ஌ࣝͰ͋Δɺ͢ۀى
౳ʹ͍ͭͯɺ๏੍౓ͷཧղͱ࣮຿Λशಘ͢Δ࠲ߨͰ͢ɻࡒ຿ॾ
දͷ࡞੒ɺࣾ ձอݥྉͷࢉఆɺ֬ ఆਃࠂॻͷ࡞੒ํ๏ͳͲΛɺ
๏੍౓ΛಡΈղ͖ͳ͕Βशಘ͠·͢ɻ

そこが知りたい起業
初めて起業した日に読む話

日 時 受講料 4,500円

講 師 段野聡子
18:30～20:00

講座の概要

金曜日 全4回

ి୎͸ඞܞͰ͢ɻ

ఆ�� һ

15名

10/2
0/0
0/0

10/9
0/0

10/16

0/0
0/0
0/0

10/23
0/0
0/0

Zoom

ߨ ࠲ ൪ ߸

A102
阿波踊り体操リーダー
養成講座

ఆ�� һ

20名

ಙౡݝͱͷࣾձ࿈࠲ߨܞͰ͢ɻݝຽ݈ͮ߁ Γ͘αϙʔτπʔϧ
Ͱ͋ΔѨ೾གྷΓମૢͷ͍Ζ͍ΖͳόʔδϣϯΛ঺հͨ͠Γɺࢦ
ಋͨ͠ΓͰ͖ΔΑ͏ ʹ஌ࣝͱٕೳΛ਎ʹ͚ͭ·͢ɻ

日 時 受講料 無料

講 師 田中俊夫

日曜日

講座の概要

9:30～16:00
全2回

྆೔ͱ΋ಉ͡಺༰Ͱ͢ɻ�
೔ɺ·ͨ͸�೔Λࣗ༝ʹ
બ΂·͢ɻر๬೔Λਃࠐ
ೖͩ͘ه͝ʹࢴ༺ ͍͞ɻ

11/22
0/0
0/0

2/28
0/0

0/0

0/0
0/0
0/0

0/0
0/0
0/0

ߨ ࠲ ൪ ߸

A101 コロナ�コロナ後の徳島と
世界を考える★

ʙ徳島の持続可能な未来に向けてʙ

ఆ�� һ

30名

৽ܕίϩφ΢Πϧεͷग़ݱ͸ɺݱ୅ͷάϩʔόϧࣾձʹ͓͚Δ೔ຊͱੈքͱͷؔ܎ʹ΋
େ͖ͳӨڹΛ༩͑·͠ ͨɻࠓൠͷίϩφՒͷঢ়گΛ֓͠؍ɺ༷ ʑͳ؍఺͔Β࣋ଓՄೳͳ
ࣾձͷ࣮͚ͨ޲ʹݱɺಙౡͱੈքͷ৽ͨͳ࣌୅ʹ͍ͭͯ͑ߟ·͢ɻࢣߨ͸ɺࠃ಺͓Αͼ
ͨ·ʣɺߏػڵʣͱ+&530ʢ೔ຊ๵қৼߏػྗڠࡍࠃ͸+*$"ʢ͍ͯͭʹ޲తͳಈࡍࠃ
ձ͕຿Ί·͢ɻٞ͞ڠࢱ࿑ಇऀ෱ݝͱಙౡݝ಺ͷ֓ཁʹ͍ͭͯ͸ಙౡݝ Βʹޙࠓͷల๬
಺Ͱઌਐ஍ͱ΋͍͑Δ্উொ͔Βݝ಺ɾࠃɺ͚ͯ޲ʹݱଓՄೳͳࣾձͷ࣮࣋͸ɺ͚ͯ޲ʹ
Λ͓ট͖͠ࢣߨ ·͢ɻ
ऴճʹ͸ɺօ༷͕ओମͱͳΓɺࣗ࠷ ༝ʹٞ࿦ͯ͠௖ ձΛઃ͚Δ༧ఆͰ͢ɻػ͘
͜ͷະી༗ͷࣄଶͱͳͬͨίϩφػةʹର͠ɺ౴͑͸Ұͭͱ͸ͳΓ·ͤΜ͕ɺօ༷ͷ͝ҙ
΋͍͖ͨͩͳ͕Βɺ����೥Λ໨ඪͱ͠ݟ΍஌ݟ ݱଓՄೳͳ։ൃ໨ඪʢ4%(Tʣͷ࣮࣋ͨ
ɻ͢·͍ࢥͱ͍͖͍ͨͯ͑ߟଓՄೳͳະདྷΛ࣋ɺಙౡͷ͚ͯ޲ʹ
ʢίʔσΟωʔλʔɿ௕ా༗Ճཬʢ+*$"ࠃ࢛ಙౡσεΫʣɺླ ໦ঘࢠʢಙౡେֶʣ

日 時 受講料 無料

講座の概要

金曜日
1�:30～20:00

土曜日
13:30～1�:00

全6回
10/30
11/14★

12/4

11/6
11/20
12/11

★土曜日

૑ηϯλʔڞओମɿಙౡେֶਓͱ஍Ҭࢪ࣮
� ಠཱߦ੓๏ਓࠃ࢛ߏػྗڠࡍࠃηϯλʔʢ+*$"ࠃ࢛ʣ�+*$"ಙౡσεΫ

日程・詳細内容

��� �����ʢۚʣ�「コロナ/コロナ後時代の国際協力」
� � 米林徳人ʢ+*$"ࠃ࢛ηϯλʔ࣍௕ʣ
��� ����ʢۚʣ�「講演（JETRO徳島貿易情報センター）」
� � 丸山香織ʢ+&530ಙౡ๵қ৘ใηϯλʔʣ
��� �����ʢ౔ʣ�「誰一人、社会から排除されることのない徳島の社会づくり」
� � 兼松文子ʢಙౡݝ࿑ಇऀ෱ٞڠࢱձɹৗ຿ཧࣄʣ
��� �����ʢۚʣ�「徳島の現状と持続可能な開発目標（SDGs）達成に向けた展望」
� � 阿部篤ʢಙౡڠྲྀަࡍࠃݝձɹৗ຿ཧࣄʣ
��� ����ʢۚʣ�「SDGs未来都市としての挑戦」
� � 久保昌弘ʢ্উொاըڥ؀՝ʣ
��� �����ʢۚʣ�「徳島の持続可能な未来に向けた座談会」
Έͩ͘ࠐΕΔํͷΈ͓ਃ͠͞ߨΒΕ͍ͯ·͢ͷͰɺඞͣडݶ੮਺͕࠲ ͍͞ɻ

Zoom

1104
ఆ�� һ

30名

Δͱ͍͑ߟ΍ϞϊΛ௨ͯ͠ະདྷΛ࣮࢙΁૎Γɺڈաʹ࣠جΛࠓ
͏৽ͨͳྺ࢙ͷํݟΛମ͠ݧ·͢ɻཱݝത෺ؗɺࢢ৓ത෺ؗ౳
Λ֤ࣗͰ๚Εɺͦ ΕͧΕͷڵຯؔ৺Λใ͖͍ͩͨͯ͠ࠂɺࢀՃ
ऀͰൃ࢙ྺͨ͠ݟΛڞ༗͠·͢ɻ

徳島の歴史再発見！
ʢ博物館を通して過去から未来を学ぶʣ

日 時 3,000円受講料

講 師
Gehrtz三隅友子
生駒佳也講座の概要

木曜日
16:00～17:30

全4回
11/12 11/26 12/10 12/24

ത෺ؗ΁ͷަ௨අ΍ೖ
ؗྉ͸ݸਓͰ͝ෛ୲ͩ͘
͍͞ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

����೥ΑΓఆՈકh খ૔ඦਓҰट ͷɦ੒ཱ໰୊ʹ͍ͭͯղઆ
͠ɺ͍࣍ͰɺͳΔ΂ ఆ͘ՈͷҙࣝʹԊͬͯ�൪Վ͔Βॱ࣍ղऍΛ
Ͱ��൪ެ೚Վ͔Β͍ܧ೥ΛҾ͖ࡢΔɻຊ೥͸͍͍ͯͬͯ͠ࢪ
ղऍΛ͍ͯͬߦ ɻ͘

日 時 受講料 9,000円

講 師 堤 和博講座の概要

15:00～16:30
水曜日 全10回

10/7
11/4
12/2

10/14
11/11

10/21

12/9
11/18

10/28
11/25

ఆ�� һ

30名1102
定家撰『小倉百人一首』講読
ʕ成立の謎ʕ

֤ࣗͰɺςΩετͷߪೖ
ඞਢ
別紙☆テキスト一覧表　
参照

ߨ ࠲ ൪ ߸

ఆ�� һ

30名

ਓੜ���೥࣌୅ʹඞཁෆՄܽͳh ۚ༥Ϧςϥγʔʱ
רΛऔΓͪͨࢲ ͔׆ʹ୅࣌ɺਓੜ���೥ڹ΁ͷӨ׆ͱੜڥ؀͘
͍ͨۚ͠༥ૅجࡁܦ஌ࣝʹ͍ͭͯɺ໾ཱ͍ͯͨ಺༰Λ෼͔Γ΍
͘͢ ͓࿩͠·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

1101 みんなで学ぶお金の話

日 時 受講料 無料

野村證券
株式会社

講 師
講座の概要

水曜日
14:30～16:00

全1回
11/11

ߨ ࠲ ൪ ߸

3101

ࣸਅΛૠೖͨ͠ΓɺΞχϝʔγϣϯΛઃఆͨ͠ޮՌతͳ1PXFS�
1PJOUͷεϥΠυͷ࡞ΓํΛֶͼɺԿ͔Λ఻͑ΔͨΊʹԿ͕Ͱ͖
Δͷ͔ͱ͍ͬͨࢹ఺͔ΒɺϓϨθϯςʔγϣϯʹ͍ͭͯͷجຊత
ͳཧղΛਂΊ·͢ɻ

PowerPointで学ぶ
プレゼンテーション

日 時 受講料 10,000円

金西計英講 師
講座の概要

水曜日
18:00～19:30

全10回
10/7
11/4
12/2

10/14
11/11

10/21

12/9
11/18

10/28
11/25

֤ࣗͰɺςΩετͷߪೖ
ඞਢ
別紙☆テキスト一覧表　
参照

ఆ�� һ

10名
ఆ�� һ

20名

৽ܕίϩφ΢ΠϧεʹΑΔײછ঱ͷ֦େ͕໰୊ͱͳ͍ͬͯΔ
͕ɺຊ࠲ߨͰ͸΢Πϧεͷຊ࣭ɺମͷதͷ໔Ӹ൓ԠɺϫΫνϯ
΍߅΢Πϧεༀɺͦ છ֦େΛ๷͙ࣾձతऔΓ૊ΈͳͲͷײͯ͠
ຊతͳ஌ࣝͷऔಘΛ໨తͱ͠ج ͍ͯΔɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

2101
健康と科学
ʢウイルスと感染症ʣ

日 時 受講料 9,000円

村田勝夫講 師
講座の概要

10:30～12:00
金曜日 全10回

֤ࣗͰɺςΩετͷߪೖ
ඞਢ
別紙☆テキスト一覧表　
参照

10/2
10/30
12/11

10/9
11/6

10/16

12/18
11/20

10/23
12/4

Zoom

1103
ఆ�� һ

10名

໊ΤοηΠΛಡΈจষͷૅجΛֶͼͳ͕Βɺࣗ ෼Ͱ΋ΤοηΠ
Λॻ͍ͯΈ·͠ ΐ͏ ɻαϩϯͷΑ͏ ͳงғؾͰಡॻձΛͨ͠Γࣗ
Λ൸࿐͠߹ͬͨΓ͠࡞ ͳ͕Βɺಡॻ΍૑࡞ͷͨΊͷ஥ؒ࡞Γ͕
Ͱ͖Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɻ

エッセイを楽しむ
ʙエッセイ実践教室

日 時 受講料 5,500円

依岡隆児講 師
講座の概要

土曜日
14:00～15:30

全5回
2/13
3/13

2/20 2/27 3/6

ࣇՊॻͱͯ͠ɺґԬོhڭ ಡɾ
ॻίϛϡχέʔγϣϯೖ໳ʱ
ʢ���ԁʣΛ͍࢖·͢ɻʢੜڠͳ
ͲΛ௨ͣ͞ɺ࠷ॳͷतۀͰ௚
઀ൢച͠·͢ʣ

ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

1105
ఆ�� һ

20名

ຊ࠲ߨͰ͸ɺجߦਤͱݺ͹ΕΔதੈͷ೔ຊਤɺށߐນ෎͕࡞
੒ͨ͠೔ຊ૯ਤ΍ҏೳ஧͕ܟଌྔɾ࡞ਤ࣮ͨ͠ଌ೔ຊਤͳͲ
Λ঺հ͠ɺࠃ಺֎ʹ͓͍ͯ೔ຊͷʮ͔ͨͪʯ͕ ͲͷΑ͏ ʹೝࣝ͞
Ε͖͔ͯͨΛΈ͍͖ͯ·͢ɻ

日本図・伊能図を読む
ʕ古地図からみた日本ʕ

日 時 受講料 9,000円

講 師 平井松午講座の概要

木曜日
15:30～17:00

全10回
10/1
10/29
11/26

10/8
11/5

10/15

12/3
11/12

10/22
11/19

ྉ͸౰೔഑෍ɻ೔ຊͷࢿ
஍ਤΛ঺հ͍ͯ͠Δݹ
8FCαΠτ΋঺հ͍ͯ͠
͖·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … 対面授業のみ  … 遠隔授業のみ  … 対面授業（遠隔授業対応）



芸
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3102
ఆ�� һ

20名
Withコロナ時代の
オンライン学習入門★

৽ܕίϩφͷӨڹͰζʔϜͳͲΛͨͬ࢖ԕִϛʔςΟϯά΍ԕִֶश͕࣮͘޿ ΕΔΑ͏͞ࢪ ʹͳΓ·͠ ͨɻ͜ ͏͠ ͨπʔ
ϧͷ׆༻ ʮ͕৽ֶ͍͠शͷܗʯΛͯͬ࡞ ͍·͢ɻର໘तۀʹΑΓͦ ͷར༻ํ๏ΛֶͼɺΦϯϥΠϯֶशʹࢀՃ͢Δ·ͰΛ
࣮ફతʹֶͼ·͢ɻ
����ɹζʔϜͷํ͍࢖ɺΦϯϥΠϯϥΠϒतۀ΁ͷࢀՃʢର໘तۀʣ
����ɹԕִ໛ٖतۀʮ݈߁ͱӡಈʯʹ ࣗ୐͔ΒࢀՃ
�����ɹΦϯϥΠϯֶशʹ͍ͭ ʢͯର໘तۀʣ

डޙߨʹಙౡେֶओ࠵ΦϯϥΠϯ࠲ߨʮಙౡͷจԽΛֶͿʯʢ݄�ճɺ໦༵೔��ɿ��ʙ��ɿ��ʣΛແྉͰडߨͰ͖·͢ɻ

日 時 受講料 2,000円

田中俊夫
金西計英

講 師
講座の概要

火曜日
18:30～20:30

全3回

࣮शͷͨΊ8JOEPXT��ͷϊʔ
τ1$ʢΧϝϥɾϚΠΫ಺ଂʣɺΠ
ϠϑΥϯΛ͍ͩͯ͘͞͠ࢀ࣋ɻ
8J'J͸౰೔ຊֶͷήετ༻ͷ
ΞΧ΢ϯτΛ༻ҙ͠·͢ɻ

10/6 10/8★ 10/13

★木曜日

ߨ ࠲ ൪ ߸

ਂ ๛͔͘ͳϋʔϞχʔ͸உ੠߹এͳΒͰ͸ͷັ ʂྗஉ੠߹এͷ
୉ޣຯΛମ͠ݧ·ͤΜ͔ʁॳ৺ऀ΋େܴ׻ɻʮ͜ͷಓʯʮͦ Β͏
ΜઅʯͳͲͷ೔ຊͷՎɺϩγΞຽགɺࠇਓྶՎɺάϦʔΫϥϒΞ
ϧόϜɺͦ ͷଞѪএՎ

講座の概要

ςΩετͷָේ͸֤ࣗͰ
ೖ͍͖ͯͨͩ͠·͕͢ɺߪ
౰ํͰ͓ੈ࿩͠·͢ɻ

4104 たのしい男声コーラス【Ⅱ】 ఆ�� һ

50名

受講料 23,500円

講 師
吉森章夫
大井美弥子

日 時 木曜日
19:00～21:00

10/22 10/29 11/5
11/12 11/19 11/26
12/3 12/10 12/17 12/24
1/7 1/14 1/21 1/28
2/4 2/18 2/24 3/25

全21回
10/1 10/8 10/15

3/18

ߨ ࠲ ൪ ߸

Վ͏͜ͱɺ߹এ͕͖޷ͳํɺେ׻ ʂܴ����೥�݄��೔ʹ͋Θ
͗Μϗʔϧʹԙ͍ ʮͯ��प೥ه೦ίϯαʔτʯΛ։͠࠵·͢ɻ
ླ໦ݑ෉ۂ࡞ʮѯͷۭʹʯɺ͞ ͩ·͞͠ ʯɺϑΥʔϨࡔʮແԑۂ࡞
ʮϥγʔψͷխՎʯͦۂ࡞ ͷଞɹѪএՎ

講座の概要

ςΩετͷָේ͸֤ࣗͰ
ೖ͍͖ͯͨͩ͠·͕͢ɺߪ
౰ํͰ͓ੈ࿩͠·͢ɻ

4103 たのしい女声コーラス【Ⅱ】★ ఆ�� һ

50名

受講料 27,500円

講 師
吉森章夫
大井美弥子

日 時 水曜日
10:30～12:30

★2/24（八万中央コミセン）、3/3（あわぎんホール）、
　3/20（リハーサル）、3/21（記念コンサート）

10/28 11/4 11/11
11/18 11/2� 12/2
12/9 12/16 12/23 1/6
1/13 1/20 1/2� 2/3
2/10 2/1� 2/24 3/3★

3/10 3/1� 3/20★ 3/21★

全25回
10/� 10/14 10/21

2/24★

ߨ ࠲ ൪ ߸

4102
ఆ�� һ

15名写真講座ʢ中級ʣ★

ࣗ෼Β͠͞ͷग़ΔࣸਅࡱӨΛ໨ࢦ
͠ɺలཡձɺ֤ छίϯςετͳͲʹ
ରԠͰ͖ΔࡱӨɺ͓ Αͼɺը૾ॲ
ཧͳͲΛ֮͑·͢ɻ

日 時 受講料 10,000円

講 師 上野照文講座の概要

月曜日
18:30～20:00

全11回
10/12
12/7
2/1

10/19
12/14

11/9

2/8
1/18
2/22

11/30
1/25

Γԕ੐΋ؼӨձʢ৔߹ʹΑΓɺ೔ࡱ͸ۙ߫࠲ߨ Γ͋ʣͱࣨڭͰͷ࠲ߨͰ
ਐΊ·͢ɻࣨڭͰ͸ࡱӨσʔλͯ͘͠ࢀ࣋ ͍ͩ͞ɻʢϝϞϦʔΧʔυɺ64#
ͳͲʣࡱӨձ͸౔༵೔ͷ࠲ߨͱ߹ಉͰ͍ߦɺओʹ౔༵೔ޕલதͷࡱӨ
ձʹͳΔ͜ ͱ͕ ଟ͘ ͳΓ·͢ɻ࠲ߨ೔ఔ͸มߋʹͳΔ৔߹΋ Γ͋·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

ߨ ࠲ ൪ ߸

4101
撮るのが楽しくなる写真
ʢ初級ʙ中級ʣ

ఆ�� һ

15名

ίϯύΫτΧϝϥ͔ΒϛϥʔϨεҰ؟ɺσδ
λϧΧϝϥ౳ɺ͍ ͭ΋࢖༻͍ͯ͠ΔΧϝϥͰ
͔·͍·ͤΜɻཧ࿦తͳ͜ͱΑΓɺ࣮ ફͰ
ͷࡱӨΛத৺ʹ࠲ߨ͸ਐΊ͍͖ͯ·͢ɻΧ
ϝϥࡱӨͷ͕ݧܦઙͯ͘ ΋ɺେৎ෉Ͱ͢ɻ

日 時 受講料 9,000円

講 師 上野照文講座の概要

土曜日
10:30～12:00

全10回

͸ɺۙ࠲ߨ ࠲ߨͰͷࣨڭΓԕ੐΋͋ΓʣͱؼӨձʢ৔߹ʹΑΓɺ೔ࡱ߫
ͰਐΊ·͢ɻࣨڭʹ͸Ͱ͖Ε͹ࡱӨσʔλͯ͘͠ࢀ࣋ ͍ͩ͞ɻʢϝϞϦʔ
Χʔυɺ64#ͳͲʣࡱӨձ͸౔༵೔ޕલதΛجຊͱ͠ ·͕͢ɺࣄߦͳ
ͲʹΑΓมΘΔ৔߹΋ Γ͋·͢ɻ࠲ߨ೔ఔ͸มߋʹͳΔ৔߹΋ Γ͋·͢ɻ

10/3
12/5
1/23

10/17
12/12

11/7

2/6
12/19

11/14
1/9

3104

ਓ޻஌ೳ΍*P5ͳͲͷઌ୺ٕज़ʹ͸ଟ͘ͷηϯα͕࢖ΘΕͯ
͍·͢ɻຊ࠲ߨͰ͸ɺಙౡେֶͰ։ൃͨ͠"*�*P5ͷֶ͕ૅج
΂ΔΦϦδφϧࡐڭΛ༻͍࣮ͯशΛ͍ߦ·͢ɻॳ৺ऀͷํͰ΋ɺ
༧උ஌ࣝͳ͠Ͱ͝ࢀՃ͍͚ͨͩ·͢ɻ

AI�IoTセンサのしくみを
知ろう

日 時 9,000円受講料

講 師 辻 明典講座の概要

土曜日
10:00～11:30

全9回
10/3
11/7
12/12

10/10
11/14

10/17
11/21

10/24
12/5

ॳճʹ࣮शࡐڭඅ�
���
ԁΛࢣߨ΁͓ࢧ෷͍ͩ͘
͍͞ɻࢿ࠲ߨྉ͸഑෍ɻ
ύιίϯΛ͝ ४උԼ͍͞ɻ

ఆ�� һ

15名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

3103

σδλϧࣸਅͷڵʹ༺׆ຯΛͭ࣋ॳ৺ऀͷํ͚޲ͷ࠲ߨͰ͢ɻ
ແঈͷϑϦʔιϑτ΢ΣΞΛ༻͍ͯɺࣸ ਅͷम੔΍Ճߴ޻ɺ ౓
ͳ੾Γൈ͖ɺϨΠϠʔૢ࡞ͳͲΛֶͼ·͢ɻࣸ ਅฤूͷૅج஌
ࣝͷशಘͱҰาਐΜͩࣸਅදݱΛ໨͠ࢦ·͢ɻ

フリーソフトウェア活用
による写真編集入門

日 時 受講料 7,500円

講 師 辻 明典講座の概要

金曜日
17:30～19:00

全6回
10/2
10/30

10/9
11/6

10/16 10/23

ྉ͸֤ճʹ഑෍ɻࢿ࠲ߨ
ύιίϯʢ8JOEPXTʣΛ
͝४උԼ͍͞ɻ

ఆ�� һ

10名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

5101
Mac’s Chat Room 2
Current News Chat

This course focuses on oral communication in English in a 
relaxing and enjoyable environment. Depending on the 
situation in Japan with regard to COVID-19, this course may 
continue to be an online course.

日 時 受講料 9,000円

講 師
Angus A. 
McDonald講座の概要

火曜日
10:00～11:30

全10回
10/6
11/10
12/8

10/13
11/17

10/20

12/15
11/24

10/27
12/1

ఆ�� һ

15名

There is no text book 
necessary for this course. 
The instructor will 
manage class content.

ߨ ࠲ ൪ ߸

google classroom

5102

This course focuses on oral communication in English in a 
relaxing and enjoyable environment. Depending on the 
situation in Japan with regard to COVID-19, this course may 
continue to be an online course.

Mac’s Chat Room 3
Let’s talk about how the world changed in the year 2020

日 時 受講料 9,000円

Angus A.
McDonald

講 師
講座の概要

火曜日
10:00～11:30

全10回
1/12
2/9
3/16

1/19
2/16

1/26

3/23
3/2

2/2
3/9

There is no text book 
necessary for this course. 
The instructor will 
manage class content.

ఆ�� һ

15名
ߨ ࠲ ൪ ߸

google classroom

5103

受講料 9,000円

講 師 Wade Lewis

Ҏલʹӳձ࿩Λษͨ͜͠ڧͱ͕͋Δ͚Ͳɺ·ͨ΋͏Ұ౓جຊత
ʹֶͼͳ͓͍ͨ͠ͱͨ͑͜ߟͱ͋Γ·ͤΜ͔ɻ͜ ͷΫϥεͷ໨త
͸ɺجຊతͳӳձ࿩ʢ঺հɺ࣭ ໰౳ʣೳྗΛָ͠Έͳ͕Β਎ʹ
͚ͭΔ ͱ͜Ͱ͢ɻ

Introductory English Conversation
ʢ英会話入門ʣ秋

日 時 金曜日

講座の概要

13:00～14:30
全10回

10/2
10/30
12/4

10/9
11/6

10/16

12/11
11/13

10/23
11/20

ड֨ࢿߨɺΞϧϑΝϕοτ
ͷಡΈॻ͖͕ग़དྷΔ͜ͱ
Ͱ͢ɻ

ఆ�� һ

20名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

5104

受講料 9,000円

講 師 Wade Lewis

Ҏલʹӳձ࿩Λษͨ͜͠ڧͱ͕͋Δ͚Ͳɺ·ͨ΋͏Ұ౓جຊత
ʹֶͼͳ͓͍ͨ͠ͱͨ͑͜ߟͱ͋Γ·ͤΜ͔ɻ͜ ͷΫϥεͷ໨త
͸ɺجຊతͳӳձ࿩ʢ঺հɺ࣭ ໰౳ʣೳྗΛָ͠Έͳ͕Β਎ʹ
͚ͭΔ ͱ͜Ͱ͢ɻ

Introductory English Conversation
ʢ英会話入門ʣ冬

日 時

講座の概要

金曜日
13:00～14:30

全8回
1/8
2/19

1/22
3/5

2/5
3/19

2/12
3/26

ड֨ࢿߨɺΞϧϑΝϕοτ
ͷಡΈॻ͖͕ग़དྷΔ͜ͱ
Ͱ͢ɻ

ఆ�� һ

20名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … 対面授業のみ  … 遠隔授業のみ  … 対面授業（遠隔授業対応）
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6102 エンジョイフィットネス

受講料 5,000円

講 師 吉田みつる

डߨର৅ऀ͸ϑϦʔϑΟοτωε͔ϚϥιϯΫϦχοΫొ࿥ऀݶఆͰ͢ɻϊ
ϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯάΛָ͠Έͳ͕Β৺ഏػೳΛߴΊ·͢ɻے೑τϨʔχ
ϯά΍ॊೈӡಈɺόϥϯεӡಈΛଓ͚Δ ͱ͜ʹΑΓոզ΍ނোͷͳ͍਎ମ
Λ࡞Γ·͢ɻ̓ ఆͨ͠ମͮװ Γ͘ͱΞϯνΤΠδϯάΛ໨͠ࢦ·͠ ΐ͏ ɻ

日 時

講座の概要

木曜日
10:00～11:30

全10回
10/8

2/18
12/24

10/15
1/14

11/12

3/25
1/21

12/3
1/28

ϊϧσΟοΫϙʔϧ͸͓ି
͠͠ ·͢ɻ͝ ࣗ෼Ͱ͓ͪ࣋
ͷํ͸͝༻ҙͩ͘ ͍͞ɻ

ఆ�� һ

35名
ߨ ࠲ ൪ ߸

6104 カラダいきいきフィットネス

受講料 14,500円

講 師 川島 歩

શ਎ӡಈͰ৺ͱମΛϦϑϨογϡʂকདྷͷస౗ɾհޢ༧๷ͷͨ
Ίʹɺے τྗϨʔχϯά΍༗ࢎૉӡಈͰ͋ΒΏΔے೑Λͬ͠ ͔Γ
ಈ͔͠ɺ͞ Βʹ೴τϨମૢͰ೴΋ੑ׆Խʂྗےɺମྗͷ௿Լ͕
ͳΔํʹ͓͢͢ΊͰ͢ɻʹؾ

日 時

講座の概要

火曜日
10:00～11:30

全16回
10/6
11/10
12/8

10/13
11/17

10/20

12/15
11/24
12/22

10/27
12/1
1/12

ҿΈ෺ɺλΦϧΛ͠ࢀ࣋
ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ্ ཤ͖ɺϤΨ
Ϛοτ͸ෆཁͰ͢ɻ

15名
ఆ�� һ

1/19 1/26 2/2 2/9

ߨ ࠲ ൪ ߸

6103 健康法としての空手道入門

受講料 9,000円

講 師
ヘルベルト・
ウォルフガング

ɺ࿝एஉঁΛ໰Θ࣮ͣફ͕ࢣߨஈͷޒদᔶۭؗखಓ࿈ໍࡍࠃ
Ͱ͖Δ݈߁๏ͱ͠ ͯͷۭखಓͱޭؾΛࢦಋ͠·͢ɻ४උମૢΛ
ͯ͠ɺओʹॳڃͷʮܕʯΛ௨ͯ͡఻౷తͳ෢ಓۭखΛ͠ݹܤ·͢ɻ
ମྗɺॊೈੑɺόϥϯε֮ײɺू தྗ͕ߴ·Γ· ʂ͢

日 時

講座の概要

月曜日
10:00～11:30

全10回
10/5
11/9
12/14

10/12
11/16

10/19

12/21
11/30

10/26
12/7

ఆ�� һ

20名
ߨ ࠲ ൪ ߸

6101 フリーフィットネスⅡ

ϑΟοτωείʔφʔΛར༻͢ΔͨΊͷಛผίʔεͰ͢ɻಛʹࢦ
ಋऀ͸͖ͭ·ͤΜɻେֶ΍ηϯλʔͷ౎߹ʹΑΓɺٸᬎར༻ग़
དྷͳ͍͕͋ࣄΓ·͢ͷͰɺࣄલʹ֬ೝͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻؔ ࿈͢Δड
ΑΓɺडೖՄೳਓ਺͸มಈ͠·͢ɻʹگঢ়ߨ

日 時 受講料 3,000円

講座の概要

றंڐՄॻ͸ൃ͠ߦ·ͤ
ΜɻॳΊͯར༻͞ΕΔํ
͸ར༻આ໌Λड͚͍ͯͨ
͖ͩ·͢ɻ

ఆ�� һ

50名

月ʙ金曜日 土曜日
9:00～17:00 10:00～閉館時間

ߨ ࠲ ൪ ߸

5111

ຊ࠲ߨ͸தֶޠࠃशྺͷ͋Δத͚޲ऀڃͷ࠲ߨͰ͢ɻʮࣄ࣌த
Λ঺հ͢ࣄҰ೥ؒͷग़དྷڈͷաࠃதͯͬ࢖ՊॻʯΛڭͷޠࠃ
Δ಺༰Ͱ͢ͷͰɺ৭ʑͳ֯౓͔ΒதࠃΛ஌ΓɺཧղΛਂΊ͍ͯ
͘͜ ͱ͕Ͱ͖Δ΋ͷͰ͢ɻ

談笑風生中国語ʢ中級ʣ

日 時 9,000円受講料

講 師 張　偉

月曜日

講座の概要

13:30～15:00
全10回

1/18
2/15
3/15

1/25
2/22
3/22

2/1
3/1

2/8
3/8

֤ࣗͰɺςΩετͷߪೖ
ඞਢ
別紙☆テキスト一覧表　
参照

ఆ�� һ

20名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

5109

ຊ࠲ߨ͸தֶޠࠃशྺͷ͋Δத͚޲ऀڃͷ࠲ߨͰ͢ɻʮࣄ࣌த
Λ঺հ͢ࣄҰ೥ؒͷग़དྷڈͷաࠃதͯͬ࢖ՊॻʯΛڭͷޠࠃ
Δ಺༰Ͱ͢ͷͰɺ৭ʑͳ֯౓͔ΒதࠃΛ஌ΓɺཧղΛਂΊ͍ͯ
͘͜ ͱ͕Ͱ͖Δ΋ͷͰ͢ɻ

談笑風生中国語ʢ中級ʣ

日 時 9,000円受講料

講 師 張　偉

月曜日

講座の概要

13:30～15:00
全10回

10/5
11/9
12/14

10/12
11/16

10/19

12/21
11/30

10/26
12/7

֤ࣗͰɺςΩετͷߪೖ
ඞਢ
別紙☆テキスト一覧表　
参照

ఆ�� һ

20名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

5107

ϙϧτΨϧޠΛ͔ૅجΒֶͼɺίϛϡχέʔγϣϯʹ໾ཱͭձ
࿩ͱྫจΛ܁Γฦ͠࿅श͠·͢ɻ·ͨϙϧτΨϧͷԻָ΍จԽ
ʹ;Εͳ͕ΒɺҰਓͻͱΓͷϨϕϧʹ߹ΘͤͯਐΉͷͰɺ෼͔
Γ΍͘͢ ָ͘͠ ֶͿ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ

楽しく学ぶポルトガル語

日 時 受講料 9,000円

講 師 松尾ドゥルシー

火曜日

講座の概要

18:30～20:00
全10回

10/13
11/17
12/15

10/20
11/24

10/27

12/22
12/1

11/10
12/8

ϓϦϯτΛ༻ҙ͠·͢ɻච
ͯ͠ࢀ࣋ɺϊʔτΛ۩༺ه
ͩ͘ ͍͞ɻ

ఆ�� һ

15名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

೔ຊޠͷίϛϡχέʔγϣϯΛ·ͣݟ௚͠ɺ࣍ʹ஍ҬͰੜ͢׆
Δ֎ࠃਓ೔ຊֶޠशऀ͕ͲͷΑ͏ʹ೔ຊޠͱ೔ຊࣾձΛֶͿ
ͷ͔Λ஌Γɺͦ ͷֶͼΛࢧԉ͢Δ͜ͱ͔Β࢝Ίͯɺڞʹ͜Ε͔Β
ͷʮଟจԽڞੜͷ·ͪͮ Γ͘ʯΛ࣮ફ͍͖ͯ͠·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

5112

日 時 4,000円受講料

Gehrtz
三隅友子

講 師

15:00～16:30

講座の概要

水曜日 全7回
10/7
12/16

10/21
1/13

11/4
1/27

11/18

ཹֶੜ΍ࠃ֎ॅࡏਓͷ೔
ຊޠ΍จԽֶशͷ৔ʹࢀ
Ճ͢Δػձ͕ Γ͋·͢ɻ

ఆ�� һ

20名
多文化共生のまちづくり
ʢ日本語コミュニケーションによる対話ʣ

Zoom

ຊ࠲ߨ͸தޠࠃͷجຊతͳจ๏΍ձ࿩Λֶश໨తͱ͢Δॳ৺
ΛֶΜͰ͍Δօ༷͕֗ͰޠࠃͰத࠲ߨͰ͢ɻຊ࠲ߨͷ͚޲ऀ
Ͱʮ͓΋ͯͳ͠ʯ͕ޠࠃதݴɺԿ͔Ұ࣌ग़ձͬͨʹऀߦཱྀ Ͱ͖
Δ࠲ߨ಺༰Ͱߏ੒͞Ε͍ͯ·͢ɻ

�110

日 時 9,000円受講料

張　偉講 師
講座の概要

18:30～20:00
水曜日 全10回

1/6
2/3
3/17

1/13
2/10

1/20

3/24
2/17

1/27
3/10

֤ࣗͰɺςΩετͷߪೖ
ඞਢ
別紙☆テキスト一覧表　
参照

ఆ�� һ

30名談笑風生中国語ʢ初級ʣ
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

5108

தޠࠃͷجຊతͳจ๏΍ձ࿩Λ໨తͱ͢Δॳ৺ऀ͚޲ͷ࠲ߨ
Ͱ͢ɻ౦ژΦϦϯϐοΫ։࠵ʹ൐͍ɺதޠࠃͷधཁ͕ߴ·ͬͯ
͍·͢ͷͰɺʮΦϦϯϐοΫ΁Α͏ ͦ͜ʯͱ͍͏ڭՊॻΛ͍࢖·͢ɻ
தޠࠃͷֶशΛ΋ ͱͬ੝Γ্͖͛ͯߦ·͠ ΐ͏ ʂ

日 時 9,000円受講料

張　偉講 師
講座の概要

18:30～20:00
水曜日 全10回

10/7
11/4
12/2

10/14
11/11

10/21

12/9
11/18

10/28
11/25

֤ࣗͰɺςΩετͷߪೖ
ඞਢ
別紙☆テキスト一覧表　
参照

ఆ�� һ

30名談笑風生中国語ʢ初級ʣ
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

5106

υΠπޠೖ໳�ʢౙʣ͸ɺجຊతͳจ๏߲ࣄͳͲΛΘ͔Γқ ղ͘
આ͠ɺಉ࣌ʹɺձ࿩࿅शΛ௨͠ υͯΠπޠΛָ͘͠ ֶΜͰ͍ͨͩ
͚ΔΑ͏ʹߏ੒͞Ε͍ͯ·͢ɻ注意：この授業はドイツ語学習
の経験（3ヶ月～）がある方のための授業です。

楽しくドイツ語を学びましょう。冬

日 時 受講料 8,000円

講 師
シートゲス・
オラフ講座の概要

水曜日
18:30～20:00

全7回
1/6
2/3

1/13
2/10

1/20
2/17

1/27

ͳ ʢ͠ϓϦϯτΛ഑෍͠·
͢ʣ

ఆ�� һ

15名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

5105

受講料 9,000円

講 師
シートゲス・
オラフ

υΠπޠೖ໳�ʢळʣ͸ɺجຊతͳจ๏߲ࣄͳͲΛΘ͔Γқ ղ͘
આ͠ɺಉ࣌ʹɺձ࿩࿅शΛ௨͠ υͯΠπޠΛָ͘͠ ֶΜͰ͍ͨͩ
͚ΔΑ͏ʹߏ੒͞Ε͍ͯ·͢ɻ注意：この授業はドイツ語学習
の経験（3ヶ月～）がある方のための授業です。

楽しくドイツ語を学びましょう。秋

日 時

講座の概要

18:30～20:00
水曜日 全10回

10/7
11/4
12/2

10/14
11/11

10/21

12/9
11/18

10/28
11/25

ͳ ʢ͠ϓϦϯτΛ഑෍͠·
͢ʣ

ఆ�� һ

15名
ߨ ࠲ ൪ ߸

Zoom

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … 対面授業のみ  … 遠隔授業のみ  … 対面授業（遠隔授業対応）



健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野

6109

ɻ͢·͍ߦʣͷา͖ว࿏Λࣉࢁʙ�൪ྶࣉว࿏ʢ��൪Ӣลذࢌ
�೔��LNఔ౓ͷาߦΛ͍ߦ·͕͢ɺମௐ΍ମྗʹԠͯ͡Ұ෦
ަ௨ؔػΛ͜͏࢖ ͱ΋ՄೳͰ͢ɻ߂๏େࢣੜ஀ͷ஍Ͱ͋Δળ௨
Δࣺ਎ϲባͳͲΛ८ΔཱྀͰ͢ɻ࢒୅ͷ఻આ͕࣌΍༮গࣉ

空海と歩く
ʙ讃岐遍路2020

日 時 受講料 15,500円

田中俊夫 他講 師
講座の概要

全9回
9/19
10/24
10/30

10/21
10/25

10/22
10/28

10/23
10/29

า͖ว࿏ཱྀ͸�����ʙ��
ͱ�����ʙ�����ͱͷ�
ճʹ෼͚࣮ͯ͠ࢪ·͢ɻ
අ༻͕ผ్ඞཁͰ͢ߦཱྀ ɻ

日程・詳細内容

ఆ�� һ

25名

��� ����� ʙΦϦΤϯςʔγϣϯɺϧʔτղઆɺ�LN΢ΥʔΫ࣌�
��� ������ ӢลࣉͳͲ
��� ͳͲࣉԻ؍������
��� ������ળ௨ࣉͳͲ
��� ������ಓོࣉͳͲ
��� ������ࠜདྷࣉͳͲ
��� ������԰ౡࣉͳͲ
��� ������େࣉۼ
��� ࣉࢁྶ������

ߨ ࠲ ൪ ߸

6108

ӡಈ͸ංຬ΍݂ߴѹɺ࣭ࢷҟৗ঱ɺ౶೘පͳͲͷੜ׆श׳ප
ͷ༧๷΍վળʹ໾ཱͪ·͢ɻ·ͨɺ଍ࠊΛ͘͢ڧ Ε͹հޢ༧๷
ʹ΋ͭͳ͕Γ·͢ɻӡಈΛܧଓ͠ɺؾݩʹੜ׆Ͱ͖ΔؒظΛ�೥ɺ
��೥ͱ৳͹͍͖ͯ͠·͠ ΐ͏ ɻ

運動でヘルスアップ！
ʕ運動不足を解消し、健康寿命を延ばそうʕ

日 時 受講料 10,000円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

水曜日
9:30～11:00

全11回
10/7
12/2
2/3

10/14
12/23

11/11

2/17
1/6
3/10

11/25
1/20

ެ։࠲ߨҎ֎ʹ໺֎׆ಈ
ͳͲͷΫϥϒ׆ಈΛ݄�ճ
ʢਫʣ࣮ ࢪ͠ ·͢ɻผ్Ϋϥ
ϒඅͱͯ͠൒೥�
���ԁ
ඞཁͰ͢ɻ

ఆ�� һ

60名

日程・詳細内容

��� ����� ΦϦΤϯςʔγϣϯʢ৽نड͔࣌�ऀߨΒʣɺ݈ ण໋ͱӡಈ߁
��� ������ ण໋ମྗνΣοΫ߁݈
��� ������ ϙΠϯτ୳͠΢ΥʔΩϯά
��� ������ ύϫʔετοΫΤΫααΠζ
��� ����� தݑࠃ๏ʢᣂʣ
��� ������Πϯλʔόϧ଎า
��� ���� ೥ͷ໨ඪઃఆࠓ
��� ����� ϑΟοτωεήʔϜ
��� ���� Ѩ೾གྷΓମૢϝλϘղফฤ
���� ����� όϥϯεϚοττϨʔχϯά
���� ����� ೴τϨΤΫααΠζ

ߨ ࠲ ൪ ߸

6107

͔ΒͩΛྲྀΕΔΤωϧΪʔͷྲྀΕͰ͋ΔܦབྷΛܹࢗ͢ΔΑ͏ ʹ
ετϨονΛ͍ߦ·͢ɻ࿝ഇ෺ͷഉग़Λଅ͢ηϧϑϚοαʔδ΍
πϘԡ͠ͳͲͷέΞ΋͠ ͔ͬΓ͍ߦɺ८ΓΛΑ͘ ͠·͢ɻ

経絡ヨガストレッチ

日 時 受講料 9,000円

講 師 和田佳那講座の概要

木曜日
13:30～15:00

全10回
10/1
11/26
1/21

10/15
12/10

10/29

2/4
12/24

11/12
1/7

ಈ͖΍͍͢෰૷ɺҿྉਫɺ
�ຊࢦιοΫε

ఆ�� һ

15名
ߨ ࠲ ൪ ߸

6106

͜ͷ࠲ߨͰ͸�ͭͷೳྗΛ্ͤ͞޲Δ͜ͱͰ೔ৗੜ׆ɾεϙʔ
πύϑΥʔϚϯεΛେ͖ ɻ�ͭͷೳྗͱ͸ʮॊೈ͢·্ͤ͘͞޲
ੑʯɾʮ҆ఆੑʯɾʮόϥϯεʯɾʮ࿈ಈੑʯͰ͢ɻແཧͳ̓͘ શͳτ
ϨʔχϯάΛ͍ߦ·͢ɻ

KOBA式
体幹バランストレーニング

日 時 受講料 16,500円

講 師 河野 磨

金曜日

講座の概要

13:00～14:30
全18回

10/2
11/6
12/11

10/9
11/13

10/16

12/18
11/20
12/25

10/23
12/4

ಈ͖΍͍͢෰૷ɾචه༻
۩ɾҿΈ෺ɾ׼১͖λΦϧ

ఆ�� һ

15名

1/22
2/5 2/12 2/19 3/5
3/19 3/26

ߨ ࠲ ൪ ߸

6105 バドミントンを楽しもう！

受講料 13,500円

川島 歩講 師

όυϛϯτϯͷॳ৺ऀɾॳऀڃΛର৅ʹɺੜ֔εϙʔπͱ͠ ͯͷ
όυϛϯτϯΛָ͠Ή࠲ߨͰ͢ɻےτϨ΍ϨΫήʔϜͳͲ݈ͮ߁
Γ͘ʹ໾ཱͭӡಈͳͲ΋औΓೖΕͳ͕ΒɺҰॹʹ৺஍Α͍׼Λ
ྲྀ͠·͠ ΐ͏ ʂ

日 時

講座の概要

木曜日
13:00～14:30

全15回
10/8
11/5
12/10

10/15
11/12

10/22

12/17
11/19
12/24

10/29
12/3
1/7

४උ෺ɿମҭؗγϡʔζɺ
ϥέοτʢିग़Մʣɻॳճ
͸ޙͨ͠߹ूʹࣨٛߨɺ
ମҭؗ΁Ҡಈ͠·͢ɻ

20名
ఆ�� һ

1/14 1/21 1/28

ߨ ࠲ ൪ ߸

6112

ඦ໊ࢁͰ͸ຊभ࠷๺୺ʹҐஔ͢Δؠ໦ࢁʢ����Nʣͱീాߕ
ʢ����Nʣɻ͍ࢁ ͣΕ΋೔ؼΓొ͕ࢁՄೳͳॳڃɾதڃϧʔτ
Ͱ͢ɻ͠ ༿ͷߚճ͸খ԰ധ͸͋Γ·ͤΜɻҰ଍ૣ͍ࠓ͕ͯͬͨ
ઈܠΛָ͠Έ·͠ ΐ͏ ɻ

岩木山・八甲田山 紅葉探訪
ʢ登山編ʣ

日 時 受講料 9,500円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

全6回
9/12
10/3

9/20
10/4

10/1 10/2

අ༻͕ผ్ඞཁͰ͢ɻߦཱྀ
डߨྉ͸����·Ͱʹೖۚ
ͯ͠ Լ͍͞ɻ

ఆ�� һ

45名

日程・詳細内容

��� ����ʢ౔ʣ� ʙΦϦΤϯςʔγϣϯɺβΠϧϫʔΫ࣌�
��� ����� தඌࢁʙ੺๧ࢁࢠʙؙࢁ࡫ʢ����Nʣ
��� ����� େ͔ࡕΒۭ࿏Ͱ੨৿΁ɺനਆࢁ஍ʢੈքࣗવҨ࢈ʣࡦࢄ
��� ����� ����Nʣࠩߴɺඪؒ࣌�ʢࢁొࢁ໦ؠ
��� ����� ീࢁొࢁాߕʢؒ࣌�ɺඪࠩߴ���Nʣ
��� ����� Ԟೖ੉ڦɺे ࿨ాࡦࢄބɺ੨৿͔Βۭ࿏Ͱಙౡ΁

ߨ ࠲ ൪ ߸

�111

໺ͷொ΁্Δ���ொͷொੴಓ͸ߴଚӃ͔Β࣊ͷ࿢ͷࢁ໺ߴ
৘ॹ͋;ΕΔࣗવาಓͰ͢ɻԞͷӃʹ͓ࢀΓ͠ ͨ͋ͱʹ͸ੈք
Ҩ࢈ͷঁਓಓΛา͖·͢ɻ

高野山町石道参拝Bコース
ʢ九度山慈尊院から高野山奥の院までʣ

ఆ�� һ

15名

日 時 受講料 4,500円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

3日間

����ʢ೔ʣ͔࣌��Βͷड
૑ڞઆ໌ձʢਓͱ஍Ҭߨ
ηϯλʔʣ͸डߨΛݕ౼த
ͷํ΋ࢀՃͰ͖·͢ɻ
අ༻͕ผ్ඞཁͰ͢ɻߦཱྀ

11�4ʢ水ʣʙ11�6ʢ金ʣ

日程・詳細内容

��� ����� ɺߴઆ໌ձ࠲ߨʙ࣌�� ໺ࢁʹ͍ͭͯɺϧʔτղઆ
��� ����� ಙౡߓʙ࣊ଚӃࢀഈ
��� ����� ʢ��LNʣࢁ໺ߴ༝ܦଚӃ͔Βொੴಓ࣊
��� ����� ഈɺঁࢀԞͷӃࢁ໺ߴ ਓಓา ʢ͖��LNʣ
ଚӃͰ"ίʔεͱ߹ྲྀ͠·͢ɻ࣊ʹ����

ߨ ࠲ ൪ ߸

ߨ ࠲ ൪ ߸

6110

�൪ࡳॴྶ͔ࣉࢁΒߴ໺ࢁ·Ͱɺ࿨Վࢁ·ͰͷϑΣϦʔΛআ͖ɺ
ెาཱྀͰݹͷ͓ว࿏͞Μͷ଍੻ΛͨͲΓͳ͕Βߴ໺ࢁΛ໨͠ࢦ
·͢ɻ���ொͷொੴಓΛา͍ͯߴ໺ࢁΛొΓɺԞͷӃ΁͓ࢀΓ
͠·͢ɻ

高野山町石道参拝Aコース
ʢ霊山寺から高野山奥の院までʣ

日 時 受講料 8,500円

田中俊夫 他講 師
講座の概要

5日間

日程・詳細内容

ఆ�� һ

20名

� � ����� ɺߴઆ໌ձ࠲ߨʙ࣌�� ໺ࢁʹ͍ͭͯɺϧʔτղઆ
��� ����� ʢ��LNʣߓʙಙౡࣉࢁྶ
��� ����� ಙౡߓʙ۝౓ࢁᶃࠜདྷࢀࣉഈʢ��LNʣ
��� ����� ಙౡߓʙ۝౓ࢁᶄ࣊ଚӃࢀഈʢ��LNʣ
��� ����� ʢ��LNʣࢁ໺ߴ༝ܦଚӃ͔Βொੴಓ࣊
��� ����� ഈɺঁࢀԞͷӃࢁ໺ߴ ਓಓา ʢ͖��LNʣ
ଚӃͰ#ίʔεͱ߹ྲྀ͠·͢ɻ࣊ʹ����

����ʢ೔ʣ͔࣌��Βͷड
૑ڞઆ໌ձʢਓͱ஍Ҭߨ
ηϯλʔʣ͸डߨΛݕ౼த
ͷํ΋ࢀՃͰ͖·͢ɻ
අ༻͕ผ్ඞཁͰ͢ɻߦཱྀ

11�2ʢ月ʣʙ11�6ʢ金ʣ

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … 対面授業のみ  … 遠隔授業のみ  … 対面授業（遠隔授業対応）



健
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他

6119

ຊ೥౓ॳΊͯϚϥιϯ࠲ߨΛड͞ߨΕͨํͷळ࠲ߨͰ͢ɻେձ
཭Λ৳͹ͯ͠ڑફతͳ஌ࣝΛֶͼɺஈ֊తʹ૸ΕΔ࣮͚ͨ޲ʹ
͍ ࿅͘शͰϑϧϚϥιϯ׬૸Λ࣮ͤ͞ݱ·͠ ΐ͏ ɻ

いつかはホノルルマラソン
2020BasicⅡ★

日 時 受講料 10,000円

講 師 田中俊夫 他

土曜日

講座の概要

全9回
9/26
11/14
12/26

10/17
11/21

10/31
11/28

11/7
12/6★

ఆ�� һ

15名

★日曜日

日程・詳細内容

��� ����� ϑϧϚϥιϯ׬૸ʹ͚޲ ʢͯాதʣɺ��෼૸
��� ������ ϥϯχϯάϨοεϯʢ࿨ాʣɺ਎ମͷέΞʢ؛ຊʣɺ��෼૸
��� ������ ମװτϨʔχϯάɾϥϯχϯάυϦϧʢాதʣɺ��෼૸
��� ����� ϤΨετϨονʢ࿨ాʣɺίϯτϩʔϧϥϯ
��� ������ ϋʔϑϚϥιϯه࿥ձ
��� ������ ϥϯχϯάϨοεϯʢ৿ʣɺϨʔεϓϥϯͷཱͯ ʢํాதʣɺ
� � � ��෼૸
��� ������ ιϑτΠϯλʔόϧ૸
��� ����ʢ೔ʣ�Ξοϓμ΢ϯ૸����෼
��� ������ ϑϧϚϥιϯ༧ߦԋश��LN૸ʢ����ʙʣ

ߨ ࠲ ൪ ߸

ビデオライブ配信等

13:00～16:30

6118

೔ຊͷϑϧϚϥιϯͰ͸࠷ೆ୺ͷ։࠵஍Ͱ͋Δੴ֞ౡ͸૵͍ւ
ʹғ·Εͨ·͞ʹύϥμΠεɻϑϧϚϥιϯͷଞʹ��LNɺ��LN
ͱ�ͭͷछ໨͕͋ΔͷͰ͝ ࣗ෼ʹ߹ͬͨ νϟϨϯδ͕ՄೳͰ͢ɻ

石垣島マラソンを走ろう！★

日 時 受講料 5,000円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

ఆ�� һ

50名

土曜日 全3回
11/14 1/9 1/24★

日程・詳細内容

��� ������ �ʙ࣌�� ࿅शܭը
��� ���� �ʙ࣌�� ૸ؒ࣌�ऴௐ੔࠷ऴଧ߹ͤɺ࠷
��� ����� � ੴ֞ౡϚϥιϯ

අ༻ʢ�೔ߦཱྀ ɾؒ�೔ؒʣ
͕ผ్ඞཁͰ͢ɻ৽ܕί
ϩφͷײછঢ়گʹΑΓେ
ձ͕தࢭͱͳΔ৔߹ɺߨ
ͱͳΓࢭ͸ࣗಈతʹத࠲
·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

★日曜日

6117

શମาߦɺখάϧʔϓาߦɺͻͱΓา͖ͳͲ༷ʑͳ͓ว࿏Λମ
Δ͢ݧ ͱ͜ʹΑΓɺ৽͍͠ൃݟʹग़ձ͑·͢ɻ

空海と歩く
ʙ阿波遍路2021②

日 時 受講料 7,500円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

ఆ�� һ

30名

4日間

日程・詳細内容

��� ����� Ҫࣉށଞ
��� ���� ௽ྛࣉଞ

��� ���� ଠཾࣉଞ
��� ���� ༀԦࣉଞ

�೔��ʙ��LNఔ౓ͷา
ɺମௐ΍͕͢·͍ߦΛߦ
ମྗʹԠͯ͡Ұ෦ަ௨ػ
ؔΛ͜͏࢖ ͱ΋ՄೳͰ͢ɻ
ཱྀඅ͕ผ్ඞཁͰ͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

3�31ʢ水ʣʙ4�3ʢ土ʣ

6116

า͖ว࿏͸༊΍͠ͷཱྀͱ΋ݴΘΕ·͢ɻࣗ વͷதΛา͖ɺفΓ
Λ๋͛Δ͜ͱΛ܁Γฦ͢ͱ৽͍ࣗ͠෼ʹ΋ग़ձ͑·͢ɻѨ೾ว
࿏͸ʮൃ৺ͷಓ৔ʯɺ͋ ͳͨ΋͓ว࿏͞ΜʹͳͬͯΈ·ͤΜ͔ɻ

空海と歩く
ʙ阿波遍路2021①

日 時 受講料 7,500円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

ఆ�� һ

30名

4日間

日程・詳細内容

��� ����� ଞࣉࢁྶ
��� ����� ੾഼ࣉଞ

��� ����� মࣉࢁଞ
��� ����� େ೔ࣉ

�೔��ʙ��LNఔ౓ͷา
ɺମௐ΍͕͢·͍ߦΛߦ
ମྗʹԠͯ͡Ұ෦ަ௨ػ
ؔΛ͜͏࢖ ͱ΋ՄೳͰ͢ɻ
ཱྀඅ͕ผ్ඞཁͰ͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

3�18ʢ木ʣʙ3�21ʢ日ʣ

6115

Ѩ೾ว࿏ͷཱྀ͔Βา͍ͯ��Χॴ݁ئ΁ͱͭͳ͕͍ͬͯ·͢ɻ
ਖ਼͍͠ମྗͮ Γ͘ͱ͓ว࿏ͷྺ࢙ͳͲΛֶͼɺॅ ৬ઌੜͷߨ࿩
Λ௨͓ͯ͡ว࿏ͷੈք΁஥ؒೖΓ͠ ·͠ ΐ͏ ɻ

空海と歩く
ʙ学習＆トレーニング編

日 時 受講料 9,000円

講 師 田中俊夫 他

土曜日

講座の概要

全8回
1/9
2/20

1/16
2/27

1/30
3/6

2/13
3/13

ఆ�� һ

30名

日程・詳細内容

��� ���� ว࿏ʹ͍ͭͯɺว࿏ͷτϨʔχϯάࠃ࢛
��� ����� จԽͷ৿ʙ஍ଂӽ͑
��� ����� එࢁ
��� ����� ԋʮว࿏จԽͱว࿏ಓʯߨ
��� ����� ว࿏ͷຽଏֶɺϧʔτղઆ
��� ����� େຑࢁʙӎୢಕ
��� ���� ਆࢁ৿ྛެԂ
��� ����� ଂຊެԂʙಐֶࣉԟ෮

9:00～13:00

ߨ ࠲ ൪ ߸

6114

�݄։ߨͷา͖ว࿏࠲ߨͷ४උฤͰ͢ɻา͖ว࿏Ͱ͸�೔
��LNҎ্Λ࿈ଓͯ͠า͖·͕͢ɺૅجମྗʴ΢ΥʔΫͷτϨʔ
χϯάΛੵΊ͹ଟ ͷ͘ํ͕࣮ࢪՄೳͰ͢ɻ͓ ว࿏͞ΜʹͳΔମ
ྗͮ Γ͘Λ࢝Ί·͠ ΐ͏ ɻ

日 時 受講料 5,500円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

月曜日 全6回
10/5
12/7

10/19
12/21

11/9 11/30

空海と歩く
ʙウォーキング準備編

ఆ�� һ

15名

日程・詳細内容

��� ����� ྑ͍า͖ํͱૅجτϨʔχϯά
��� ������ ຖ೔า͚ΔΑ͏ʹͳΔൿ݃ɾ�LN΢ΥʔΫ
��� ����� ϚϦϯϐΞ��LN΢ΥʔΫ
��� ������ එ্ࢁΓ��LN΢ΥʔΫ
��� ����� খদւ؛��LN΢ΥʔΫ
��� �ʙ࣌�������� එࢁ�प��LN΢ΥʔΫ

ָಘΤΫααΠζʮ΢Υʔ
ΩϯάʯʢΠϯλʔόϧɺϊ
ϧσΟοΫɺےτϨʣͱ૊Έ
߹ΘͤΔͱͱͯ΋ྑ͍τ
Ϩʔχϯά಺༰ͱͳΓ·͢ɻ

13:00～15:00

ߨ ࠲ ൪ ߸

6113
長距離ウォークに挑戦しよう
ʙ1�2江戸人になる

ਓ͸࣌ށߐ୅ͷཱྀͰ͸�೔��ཬา͍͍ͯͨͷʹɺา͔ͳ ͳͬ͘
ͯੜ׆श׳ප͕ຮԆ͠·ͨ͠ɻ೔ʑา͘͜ ͱΛऔΓೖΕΕ͹݈
Ͱ͖Δ͚ͩͰͳ͘��LNΛ΋า͚ΔΑ͏࣋Λҡ߁ ʹͳΓ·͢ɻ

日 時 受講料 5,500円

講 師 田中俊夫 他講座の概要

月曜日 全6回
10/5
12/7 12/21

10/19 11/9

ఆ�� һ

15名

11/30

13:00～15:00

日程・詳細内容

��� ����� ྑ͍า͖ํͱૅجτϨʔχϯά
��� ������ ຖ೔า͚ΔΑ͏ʹͳΔൿ݃ɾ�LN΢ΥʔΫ
��� ����� ϚϦϯϐΞ��LN΢ΥʔΫ
��� ������ එ্ࢁΓ��LN΢ΥʔΫ
��� ����� খদւ؛��LN΢ΥʔΫ
��� �ʙ࣌�������� එࢁ�प��LN΢ΥʔΫ

ָಘΤΫααΠζʮ΢Υʔ
ΩϯάʯʢΠϯλʔόϧɺϊ
ϧσΟοΫɺےτϨʣͱ૊Έ
߹ΘͤΔͱͱͯ΋ྑ͍τ
Ϩʔχϯά಺༰ͱͳΓ·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

ߨ ࠲ ൪ ߸

8101
楽しく話して、
フレイルʢ虚弱ʣ予防

ఆ�� һ

10名

ɺྺࡁܦ໰୊ɺࣄ࣌ ୅ݱɺจԽɺจֶɺεϙʔπ౳ʹؔ͢Δ࢙
ࣾձͷมԽΛडߨੜ͕ڞ༗͠ɺ࿩͢͜ͱͰ஌తح޷৺Λܹࢗ͠
ͯ೴τϨͱͳΓ·͢ɻ࿩͢͜ͱͰࣾަੑ΋ժੜ͑ɺࣾ ձࢀՃΛҙ
ࣝ͢Δ ͱ͜ʹΑΓϑϨΠϧ༧๷ʹͭͳ͛·͢ɻ

日 時 受講料 1,000円

講 師
岡 里美
鈴木尚子講座の概要

木曜日
10:00～11:30

全8回

օ༷ͷ݈߁ɾ̓ શʹ഑ྀ
͠ɺண੮΍ൃ࿩ͷํࣜΛ
վΊ࣮ͯ͠ࢪ· ʢ͢ৄࡉ
͸ॳճतۀͰઆ໌༧ఆʣɻ

10/8
11/5

10/15
11/12

10/22
11/19

10/29
11/26

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … 対面授業のみ  … 遠隔授業のみ  … 対面授業（遠隔授業対応）



そ
の
他

8103
語り合う認知症：
地域で何ができるのかʢ冬期ʣ

ఆ�� һ

10名
ߨ ࠲ ൪ ߸

ຊ࠲ߨ͸୹ूظதͰΦϨϯδΧϑΣͷܗଶΛͱΓ·͢ɻօͰೝ
஌঱ΛΊ͙ͬͯ஍ҬͰԿ͕Ͱ͖Δͷ͔Λ࿩͠߹͍·͢ɻ౰ऀࣄ
΍͝Ո଒ɺࢧԉऀɺҰൠࢢຽ౳ɺͲͳͨͰ΋ܴ͠׻· ʂ͢

日 時 1,000円受講料

講 師
岡 里美
鈴木尚子講座の概要

18:30～20:00
5日間

օ༷ͷ݈߁ͱ҆શͷͨ
Ίɺ࠲Γํ΍࿩͠ํʹ͸
഑ྀ͠ͳ͕ΒਐΊ·͢ɻ
͍͠ئΛ͓ྗڠ͝ ·͢ɻ�

3�22ʢ月ʣʙ3�26ʢ金ʣ

	10�
語り合う認知症：
地域で何ができるのかʢ秋期ʣ

ఆ�� һ

10名
ߨ ࠲ ൪ ߸

ຊ࠲ߨ͸୹ूظதͰΦϨϯδΧϑΣͷܗଶΛͱΓ·͢ɻօͰೝ
஌঱ΛΊ͙ͬͯ஍ҬͰԿ͕Ͱ͖Δͷ͔Λ࿩͠߹͍·͢ɻ౰ऀࣄ
΍͝Ո଒ɺࢧԉऀɺҰൠࢢຽ౳ɺͲͳͨͰ΋ܴ͠׻· ʂ͢

日 時 1,000円受講料

講 師
岡 里美
鈴木尚子講座の概要

18:30～20:00

օ༷ͷ݈߁ͱ҆શͷͨ
Ίɺ࠲Γํ΍࿩͠ํʹ͸
഑ྀ͠ͳ͕ΒਐΊ·͢ɻ
͍͠ئΛ͓ྗڠ͝ ·͢ɻ

5日間12�21ʢ月ʣʙ12�25ʢ金ʣ

ͱ͘し·݈߁ण໋͔ΒͩΧϨοδؔ࿈ެ։ϓϩάϥϜ

 　 からだカレッジ楽得エクササイズ（成果サポートプログラム）
からだカレッジの実習科目の実践・継続プログラムです。成果を出せる近道となるはずです。
からだカレッジの受講者に加えて、他の公開講座等受講者も受講できます。
指導が中心となる講座ではなく、参加者みんなで運動プログラムを実践する実習です。からだカ
レッジ基礎課程修了者と市民活動支援士がリーダーを務めます（一部田中が担当）。

〔申し込み条件〕
※単独で申し込みは出来ません。
下記の、①または、②の条件を満たす方を申し込み対象とします。また、講座番号BS01～BS04
の4つの講座では2講座までを選択可能とします。
　①からだカレッジ受講者
　②2020秋冬公開講座（マラソンクリニック、フリーフィットネスⅡ、講座番号8101～8103
及び無料講座を除く）を1講座以上受講している方
※ 申し込みが多数の場合、当センターで協議の上、決定します。

 　からだカレッジ・オープン講座（開放予定講座）
からだカレッジの講義で、定員に満たなかった場合、若干名、受講を可能にします。下記4つのテーマを開放予定です。ご希望の方は、公開講座申
込書で申し込んでください。なお、募集はテーマ毎、1日だけの申し込みは出来ません。受講の可否については、それぞれにご連絡します。

講 師 以下参照受講料 4,000円

ఆɹһ

30名

؆୯ͳϨίʔσΟϯάμΠΤοτͰେ͖ͳޮՌ͕͋Γ·͢ɻॳճ
આ໌ͷޙ͸ωοτɺϝʔϧͰͷϨοεϯɻے೑ྔ΍ࢷ๱ྔͷମ
૊੒Λଌఆ͠ɺ�ϲ݄ؒͰ݈߁తͳྔݮ��Λ࣮͠ݱ·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

BS05 ダイエット・チャレンジ

受講料 3,000円

田中俊夫講 師エクササイズの内容

日 時 月曜日
19:00～20:30

全1回
10/26

਎ମͱ೴ʹྑ͍ܹࢗΛ༩͑·͠ΐ͏ ɻ೴τϨͱӡಈΛ૊Έ߹Θ
ͤ·͢ɻ

ఆɹһ

20名
ߨ ࠲ ൪ ߸

BS04 脳トレ・コグニサイズ

受講料 3,000円

田中俊夫 他講 師エクササイズの内容

ॳճࢣߨɿా த

日 時 月曜日
10:30～11:45

全12回
10/26

2/1

11/2
12/2112/7
2/15

11/16
1/18
2/22

11/30
1/25
3/8

ఆɹһ

15名

଍ࠊɾମװͷڧԽӡಈͱόϥϯετϨʔχϯάɺ਎ମͷർ࿑Λ
ΔετϨονͱΛ૊Έ߹Θͤ·͢ɻ͢ݮܰ

ߨ ࠲ ൪ ߸

BS03 筋トレ＆ストレッチB

受講料 3,000円

田中俊夫 他講 師エクササイズの内容

ॳճࢣߨɿా த

日 時 金曜日
15:30～16:45

全12回
11/13

2/5

11/20
12/2512/18
2/12

12/4
1/8
2/19

12/11
1/22
3/5

ఆɹһ

15名

଍ࠊɾମװͷڧԽӡಈͱόϥϯετϨʔχϯάɺ਎ମͷർ࿑Λ
ΔετϨονͱΛ૊Έ߹Θͤ·͢ɻ͢ݮܰ

ߨ ࠲ ൪ ߸

BS02 筋トレ＆ストレッチA

受講料 3,000円

田中俊夫 他講 師エクササイズの内容

ॳճࢣߨɿా த

水曜日日 時
15:00～16:15

全12回
11/18

2/3
12/23

11/25
1/6

12/2

2/17
1/13
3/3

12/9
1/20
3/10

ఆɹһ

30名

Πϯλʔόϧ଎า΍ϊϧσΟοΫɺεϩʔδϣάͳͲϝλϘ༧๷
ʹ༗ޮͳ༗ࢎૉӡಈΛ૊Έ߹Θͤ·͢ɻ

ߨ ࠲ ൪ ߸

BS01 ウォーキング+

受講料 3,000円

田中俊夫 他講 師エクササイズの内容

ॳճࢣߨɿా த

日 時 月曜日
13:00～14:30

全12回
10/26

2/22

11/2
1/251/18
3/8

11/16
2/1
3/15

12/14
2/15
3/22

ߨ ࠲ ൪ ߸

BP04 認知症の予防・サポート
日程・内容

��� 1/26� 13:00～14:00� ೝ஌঱ͬͯͲΜͳපؾʁ� 和泉唯信
��� 1/26� 14:15～15:15� ೝ஌঱Λݪ͢͜ىҼ� 和泉唯信
��� 1/26� 15:30～16:30� ೝ஌঱ͷྍ࣏ͱ༧๷� 和泉唯信
��� 2/16� 14:15～15:15� ೝ஌঱ͷαϙʔτ�� 千葉進一
��� 2/16� 15:30～16:30� ೝ஌঱ͷαϙʔτ�� 千葉進一

ఆɹһ

若干名
ߨ ࠲ ൪ ߸

ロコモティブシンドロームの予防・解消BP03
日程・内容

��� 12/8� 13:00～14:00� ϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜͱӡಈױ࣬ث �� 加藤真介
��� 12/8� 14:15～15:15� ϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜͱӡಈױ࣬ث�� 加藤真介
��� 12/8� 15:30～16:30� ϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜͱૈࠎᱷ঱� 佐藤紀
��� 1/5� 14:15～15:15� ͔ͬ͠ΓטΜͰؾݩʹ฻Βͦ �͏ 松山美和
��� 1/12� 15:30～16:30� ϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜ༧๷ͱӫཆ� 竹谷豊

ఆɹһ

若干名

ߨ ࠲ ൪ ߸

BP02 メタボリックシンドロームの予防・解消
日程・内容

��� 11/17�13:00～14:00� ϝλϘɾ౶೘පͷݪҼ� 松久宗英
��� 11/17�14:10～15:10� ϝλϘɾ౶೘පͷ߹ซ঱� 松久宗英
��� 11/17�15:20～16:20� ϝλϘɾ౶೘පͷରࡦ� 松久宗英
��� 11/24�14:15～15:15� ϝλϘ༧๷ͱӫཆ� 竹谷豊
��� 12/1� 15:30～16:30� ੜ׆श׳පͱߢޱέΞ� 湯本浩通

ఆɹһ

若干名
ߨ ࠲ ൪ ߸

BP01 健康寿命 ఆɹһ

若干名

日程・内容

��� 10/6� 14:15～15:15� ಙౡݝͷݱঢ়ͱऔΓ૊Έ� 健康づくり課
�� 10/6� 15:30～16:30� Ճྸͱපؾ� 谷憲治
��� 10/13 15:30～16:30� �ޱण໋ͱ߁݈ 市川哲雄
��� 10/27�14:15～15:15� �ण໋ͱӫཆ߁݈ 竹谷豊
��� 11/10�15:30～16:30� ࣬ප༧๷ͱ݈߁਍அ� 健康づくり課

ৄ͘͠͸ืूཁ߲ɺνϥγΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻIUUQ���XXX�DVF�UPLVTIJNB�V�BD�KQ�

第2期生募集 !
とくしま健康寿命からだカレッジ基礎課程

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … 対面授業のみ  … 遠隔授業のみ  … 対面授業（遠隔授業対応）
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佐古

徳島

阿波富田

二軒屋

眉山

佐古小
徳島市立体育館

徳島市役所

浄智寺

徳島県庁

富田中

大久保病院

城北高

徳島市陸上競技場

徳島市民病院

吉野川運動場

徳島大学事務局

沖洲小

アスティとくしま

文理高

吉　野　川

人と地域共創センター

N

人と地域共創センター
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����೥�ळౙ�ެ։तۀҰཡ
෼໺ ߸൪࠲ߨ ࠲ߨ໊ࢯࢣߨ ʢ໊तۀՊ໨ʣ ೔ఔٛߨ डߨྉ

身体・精神・発達障害へのサポート7101 住谷 さつき 月 10:25～ 13,500円

7102 矢部 拓也 火 16:20～ 13,500円

公
開
授
業 都市の人間関係

ɾެ։तۀͷৄ͍͠಺༰ʢ։ߨ೔ɾؒ࣌ଳʣͷࢿྉ͸ɺਓͱ஍Ҭڞ૑ηϯλʔ

�֊ϩϏʔʹ Γ͋·͢ɻ

ɾެ։तۀ͸ɺֶ ෦ֶੜ͕ड͍ͯ͠ߨΔڭཆՊ໨ٴͼֶ෦ઐ໳Պ໨ͷतۀͷ

த͔Βެ։͢Δ΋ͷͰ͕͢ɺֶ ੜͷतۀͰ͋ΔͨΊɺडرߨ๬ֶੜ͕ఆһΛ

௒աͨ͠৔߹͸ɺडߨͰ͖·ͤΜͷͰɺ༧Ίྃ͝ঝͩ͘ ͍͞ɻ

ɹडߨͷՄ൱ʹ͍ͭͯ͸ɺ�݄��೔ʢਫʣ࣌��Ҏ߱ʹ࿈བྷ͠·͢ɻܞଳి࿩౳

ͷରԠΛ͓͍͠ئ ·͢ɻ

ɾߴ౳ֶߍଔۀఔ౓ͷֶྗ͕͋Ε͹ɺੑ ผɺ೥ྸɺֶ ྺΛ໰ΘͣɺͲͳͨͰ΋

ਃࠐͰ͖·͢ɻ

ɾެ։तۀΛड͞ߨΕͯ΋୯Ґ͸औಘͰ͖·ͤΜɻ୯Ґऔಘͷر๬͕͋Δ৔߹

͸ɺʮՊ໨౳ཤमੜʯͷ੍౓Λར༻͠ ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

ɾ୯Ґऔಘ͸Ͱ͖·ͤΜͷͰɺݧࢼΛड͚Δඞཁ͸ Γ͋·ͤΜɻ

ɹՊ໨ʹΑͬ ͯ͸ɺ֤ त࣌ۀʹখςετ౳͕࣮͞ࢪΕΔ͔΋͠ Ε·ͤΜ͕ɺৄ ͠

͸͘तۀ୲౰ڭһʹ͓ਘͶͩ͘ ͍͞ɻ

ɾਃࢴ༺ࠐ͸ɺެ ։࠲ߨύϯϑϨοτ ΓંࠐΈͷʮडߨਃࠐॻʯΛ͝ར༻ͩ͘ ͍͞ɻ

ɾి࿩ٴͼϑΝοΫεͰͷ͓ਃࠐΈ͸ड͚෇͚ͯ Γ͓·ͤΜɻ

ɾ申込締切日：2020年8月26日（水）当日17時必着

ɾडߨྉͷೖۚؒظʹ͍ͭͯ͸ɺผ్͝࿈བྷ ·͢͠ɻ

ɾۜߦৼࠐɾۚݱॻཹͷ͍ͣΕ͔ͷํ๏Ͱ͝ೖۚͩ͘ ͍͞ɻ

ɾडߨखଓޙͷडߨྉͷ෷͍໭͠΍࠲ߨͷมߋ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

留 意 事 項

ɾࣨٛߨ͸ɺतۀ։࢝ͷ௚લʹਖ਼ࣜʹܾఆ͠·͢ɻ࠲ߨॳ೔ʹਓͱ஍Ҭڞ૑η
ϯλʔ૭໊ࣨٛߨʹޱΛࣔܝ ·͢͠ͷͰɺ֤ ࣗ֬ೝͷ্ɺҠಈͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
ɾߨٳʹ͍ͭͯ
ᶃࢣߨ౳ͷ౎߹ʹΑΔɺߨٳ৘ใ͸ɺʮಙౡେֶڭཆڭҭӃʯͷϗʔϜϖʔ

〔その他ʥ
受講が決まったら

徳島大学 人と地域共創センター 事務室
˟��������ɹಙౡࢢೆৗࡾౡொ�ஸ໨�൪஍
5&-�������������
&�NBJM��DVF����!DVF�UPLVTIJNB�V�BD�KQ
ʢ໰͍߹Θͤݶఆʗܽ੮ͳͲͷ࿈བྷ͸ϝʔϧͰ͸ड͚෇͚·ͤΜʣ

お問い合わせ

ਃٴࢴ༺ࠐͼ࠲ߨ಺Ͱ͝هೖ͍͍ͨͩͨ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺݸਓ৘ใอޢͷ؍఺
͔Βݫॏʹ؅ཧ ·͢͠ɻ·ͨɺԼهͷ໨తҎ֎ʹ͸࢖༻͠ ·ͤΜɻ
���౰֘࠲ߨ΁ͷొ࿥ɺडߨʹؔ͢Δ࿈བྷٴͼ࠲ߨͷ࣮ࢪʹඞཁͳ ͱ͜
੒࡞৘ใͷܭͼ౷ٴ౳ͷҊ಺࠲ߨͷެ։ޙࠓ���
���ຊֶڭһ͕ڭҭɾڀݚͷͨΊɺतࢿۀྉɺֶ ज़ௐࠪ΍࿦จʹ࢖༻͢Δ͜ ͱ

個人情報の取り扱いについて

δ͔Βਵ࣌Ҋ಺ͯ͠ Γ͓·͢ɻडߨੜͱͳΒΕͨํ͸ɺ֤ ࣗͷ؅ཧͰߨٳ৘
ใΛऔಘ͍͖ͯͨͩ͠·͢ɻ人と地域共創センターからは、案内いたしま
せん。

パソコン、インターネット等より
「徳島大学教養教育院」を検索 → メニューから「キャンパスライフ」
→「休講情報」

ᶄனؒʹ։͢ߨΔެ։तۀʹ͍ͭͯ͸ɺޕલ࣌� ʮʹ๫෩ܯใͱେӍܯใʯɺ
ʮ๫෩ܯใͱߑਫܯใʯɺʮେઇܯใʯʢҎԼʮܯใʯͱ͍͏ ɻʣຢ͸ಛผܯใʢ೾
࿘ಛผܯใΛআ ɻ͘ҎԼಉ͡ɻʣ͕ ൃදதͷ৔߹͸ɺޕલͷެ։तۀΛߨٳ
ͱ͠ ·͢ɻ
ɹޕલ �� ٳΛۀͷެ։तޙޕใ͕ൃදதͷ৔߹͸ɺܯใຢ͸ಛผܯʹ࣌
ͱ͠ߨ ·͢ɻ
ᶅतۀ։ܯʹޙ࢝ใ͕ൃද͞Εͨ৔߹͸ɺ࣍ͷݶ࣌Ҏ߱ͷެ։तۀΛߨٳ
ͱ͠ ·͢ɻͨ ͩ͠ ɺಛผܯใ͕ൃද͞Εͨ৔߹͸ɺ௚ͪʹߨٳͱ͠ ·͢ɻ
ɹ࣌ߨٳͷิߨ͸ɺ্ һʹ֬ೝڭ୲౰ʹ࣌ۀཌिͷतߨٳᶃͷํ๏΍ɺه
ͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ




