
ೖۚ方๏
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申込方๏

खଓ͖ྃ׬

௲͡ࠐΈͷਃࠐॻΛఏग़
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イϯλーωット

定員を超過しͨ࠲ߨは、抽選を࣮ࢪし、डߨෆՄͱͳͬͨ৔߹ͷΈ࿈བྷ͍ͨします。
����೥�݄�೔ʢۚʣまでʹ࿈བྷがͳ͚れ͹डܾߨ定とͳります。

˙อݥྉまͨはࡐڭඅɾࡐྉඅがඞཁͳ࠲ߨ、֤ Ϛϥιϯ࠲ߨとϚϥ
ιϯΫϦχοΫొ࿥ྉは、૭ࢀ࣋ޱまͨはۚݱॻཹで͝ೖۚͩ͘ ͞
͍。ۜ 。ৼ込は選୒͍͚ͨͩまͤΜ。ผʑでのೲೖもग़དྷまͤΜߦ

˙डߨྉೖۚޙのडߨྉの෷͍໭し΍࠲ߨのมߋはで͖まͤΜ。
。を͓அりする͜とが͋りますߨ෷͍を஗Βͤるํはडࢧʹҙނ˙

ʮ̇ड෇ථʯはす΂ͯのखଓ͖をऴ͑るまでͳ͘͞ ͳ͍でԼ͍͞。

อݥʹՃೖΛ͝ر๬ͷํ͸ɺೖۚؒظΛݫक͍ͨだかͳ͍ͱɺՃೖͰ͖·ͤΜɻ
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ഛঈ੹೚อݥ
౓ֹݶ෷ࢧ

ʢ໔੹ֹۚͳしʣ

ಥવࢮ૴ࡇ
අ༻อݥ
౓ֹݶ෷ࢧ

Ճೖ࣌の
೥ྸ※

೥ֻؒۚ
ʢอݥྉʣ

ରਓ ŋର෺ഛঈ
合ނࣄ�ࢉ�ԯԁ
ͨͩし、ରਓഛঈ
は�ਓ�ԯԁ

ಥવࢮ૴
༺අࡇ
���ສԁ

ʮ̇ड෇ථʯはす΂ͯのखଓ͖をऴ͑るまでͳ͘͞ ͳ͍でԼ͍͞。

で申し込まれͨํ

૭ 　ޱ
申込ॻとҾ͖͑׵ʹड෇ථを͓౉
しします。ೖۚํ๏ʹ͍ͭͯۜߦ

ৼ込͝ر๬のํʹは、ۜ ༺ৼ込ߦ

೔͓ૹりします。ʢৼ込ख数ޙをࢴ

ྉ֤ࣗෛ୲ʣ
で申し込まれͨํ

༣　　　　ศ
イϯλーωット

ड෇ථをޙ೔༣ૹします。ۜ ৼߦ

込͝ر๬のํʹは、͋ Θͤͯۜߦ

ৼ込༻ࢴを͓ૹりします。ʢৼ込ख

数ྉ֤ࣗෛ୲ʣ

ᶃ૭ࢀ࣋ޱ
ᶄۚݱॻཹ
ᶅۜߦৼࠐ（ෆՄ講座͋Γ）

の͍ͣれ͔のํ๏でडߨྉを͝ೖۚͩ͘ ͍͞。

����೥�ɾ�ɾ�݄から։ߨͷ࠲ߨɿ2020年4月 6日ʢ݄ʣʙ4月15日ʢਫʣ
����೥�݄Ҏ߱ʹ։ߨͷ࠲ߨɿ2020年6月22日ʢ݄ʣʙ6月26日ʢۚʣ

౔ ɾ༵೔ ɾ༵
ॕ೔Λআ͘
�ɿ��から
��ɿ��·Ͱ

入
金
受
付
期
間

೔ఔを֬͝ೝの上、֤ ձ場΁͓ӽし͘ߨ೔ʹडߨのॳճड࠲ߨ ͍ͩ͞。

。ϩϏʔ΁Ҋ಺しますので֬ೝしͯԼ͍ؔ͞ݰʹは、ॳճ೔ࣨٛߨ

ຢは

ۜ、ޙ෷͍ࢧ͓※ 。४としますج೔をͨܦでのॲཧをߦ

Αͬʹگまでʹ申込み͍͔ͨͩͳ͍と、申込ऀがগͳ͍ͳͲ、ঢ়ݶظ˙
ͯは։ߨしͳ͍͜とが͋ります。։ߨしͳ͍͜とがܾまͬͨޙʹ申込
みが͋ͬͯも、։ߨする と͜は り͋まͤΜ。
˙క੾೔Ҏ߱のड෇ʹ͍ͭͯは、ࣄ຿ࣨまで͓໰͍合Θͤͩ͘ ͍͞。
ʢຬ員の場合΍ࢪઃの࢖༻ঢ়گʹΑͬ ͯは、ड෇で͖ͳ͍ と͜が り͋ます。ʣ
͓、をकΒͳ͍ͳͲݶظҙʹ申込ނ˙ ΍ϧʔϧを߲ࣄし͍ͯる͍ئ
क͍͚ͬͯͨͩͳ͍ํはडߨをऔり΍Ί͍ͯͨͩ͘͜ とが り͋ます。

˙εϙʔπٴ࠲ߨͼϑΟʔϧυϫʔΫを൐͏࠲ߨʹ͍ͭͯは、ެ ӹஂࡒ
๏ਓεϙʔπ҆શڠձのʮεϙʔπ҆શอݥʯのՃೖを͓঑Ίしͯ
͍ます。ʢର৅の࠲ߨはɹɹɹのදࣔが͋ります。ʣอؒظݥは、͓ ෷ࢧ
ۜ、ηϯλʔがとりまとΊ、ޙ͍ �Β����೥͔ޙͨܦでのॲཧをߦ
݄��೔までです。ͳ͓、εϙʔπ҆શอݥをద༻しͳ͍࠲ߨが͋り
ますので、͝ ஫ҙͩ͘ ͍͞。

͔Β͓申込みͩ͘ ͍͞。ʢి࿩ɾ'"9ɾϝʔϧでは申込で͖まͤΜ。ʣ

˟��0�8�02  ಙౡ市ೆৗࡾౡொ1ஸ目1番஍  ಙౡେֶਓと஍Ҭڞ૑ηンλー༣ૹͰͷѼઌ

2020年度 公開講座受講生募集
徳島大学人と地域共創センター

2020年2月27日ʢ木ʣʙ3月23日ʢ月ʣ17時 まで申込ؒظ

˞஫ҙɿ�݄��೔ʢਫʣɺ��೔ʢ໦ʣ͸ظޙ೔ఔೖࢼͷͨΊɺΩϟϯύε಺ʹೖΕ·ͤΜɻ
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ߨ ࠲ ൪ ߸

2002
定�� 員

��໊

೔ৗੜ׆ʹ͓͍ͯԿ͔ෆ҆でෆ౎合を͡ײるのは਎ମの௧み
です。ຊ࠲ߨでは௧みがੜ͡るし み͘、༷ ʑͳछྨの௧み、௧
みのέΞ΍ྍ࣏๏ͳͲのجຊతͳ஌ࣝʹ͍ͭͯςΩετを༻͍
ͯಘΑ͏ とする と͜を໨తとし͍ͯます。

ͱՊֶ߁݈
ʢ௧Έͱ௟௧ͷ͘͠ΈΛ͠Ζ͏ʣ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ଜాউ෉講座の֓ཁ

༵ۚ೔
10:30～12:00

全10回
5/8
6/5
7/3

5/15
6/12

5/22

7/10
6/19

5/29
6/26

ʰ௧みɾ௟௧のし͘み ɦڮ
、り、ϚΠφϏग़൛͓͞ޱ
੫込�
���ԁは、ॳ೔ൢ
ച

定�� 員

��໊

৯඼ʹඍྔ残ཹする೶ༀ΍৯඼ఴՃ෺、৯඼தʹݩʑଘࡏす
るఱવԽֶ෺࣭の݈߁Өڹʹ͍ͭͯղઆする。まͨ、์ ࣹೳԚ
છ೶࢈෺の҆શੑʹ͍ͭͯもղઆする。͞ Βʹ、͜ れΒのԽֶ
෺࣭の҆શੑධՁの࢓૊みをֶͿ。

ߨ ࠲ ൪ ߸

2001
೶ༀͱ৯ɾఱવ෺ͷ
҆શ ɾੑ݈ ΛֶͿڹӨ߁

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ക௡࣏ݑ講座の֓ཁ

݄༵೔
16:30～18:00

全5回

ྉを഑෍しࢿʹとٛ͝ߨ
ます。

5/11
6/8

5/18 5/25 6/1

ߨ ࠲ ൪ ߸

1006
定�� 員

��໊

ࣗ෼がਓੜでٻΊ͍ͯるものɾ͜ とʹؔしͯର࿩のதでࣗΒの
ݧௌをମ܏։ࣔとݾΊます。ϖΞでの΍りऔりでࣗߴを͖ͮؾ
し、ਓとのؔΘり΍ίϛϡχέʔγϣϯのৼりฦりも͍ߦます。
るでしΐ͏͚ͮؾ෼ΒのมԽʹもࣗʹޙ࠲ߨ 。

ਓੜͷཏ਑൫Λ࡞成͠Α ʂ͏
ʢライϑσβイϯɾポートϑΥϦΦʣ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ
Gehrtz۱ࡾ༑ࢠ
઒ म講座の֓ཁࢁ

����ʢۚʣ
17:30～19:00

����ʢ౔ʣ
9:00～16:10

全2回

�೔ؒのूதٛߨです。

ߨ ࠲ ൪ ߸

1005
定�� 員

��໊

૊みが͓͔し͘࢓๏ͳͲのݑ、の೔ຊは、ฏ࿨΍ຽओओٛۙ࠷
ͳ͍ͬͯます。まͨ֨ࠩが޿がり多͘のਓはऩೖが͍ͯͬݮま
す。ͳのʹ�ׂのਓがʮ੓࣏ʹはظ଴しͳ͍ʯと౴͑、൒෼の
ਓが選͖ߦʹڍまͤΜ。͜ のػةのݱঢ়を͑ߟます。

ฏ࿨ͱຽओओٛΛֶͿ
ʕΏͰΨエϧͷػةʂʕ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ৔࿨඙講座の֓ཁں

౔༵೔
14:30～16:00

全10回
5/9
6/13
7/11

5/16
6/20

5/23

7/18
6/27

6/6
7/4

த ɾֶߴ ҭڭऀݖのओߍ
΍ฏ࿨ڭҭʹも׆༻で͖
ます。ڭՊॻはಛʹ͋り
まͤΜ。ࢿྉを഑ります。

ߨ ࠲ ൪ ߸

1004
定�� 員

��໊

ຊ࠲ߨでは

৽ౡঙֆਤʣ܊ํ໊ࠃ୅Ѩ೾の૳ԂֆਤʢѨ೾ݹ

ֆਤࠃֆਤɾ୶࿏ࠃນ෎ʹఏग़͞れͨѨ೾ށߐ͞Βʹはಙౡ
৓Լொ΍ऱຊ৓Լொをඳ͍ͨ৓Լֆਤをखֻ͔りʹ
஍Ҭの
੒りཱͪ΍ྺ࢙త͑ߟ͍ͯͭʹ؍ܠます。

Ѩ೾ɾ୶࿏ͷݹ஍ਤΛಡΉ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ฏҪদޕ講座の֓ཁ

༵ۚ೔
16:00～17:30

全10回
5/8
6/12
7/10

5/15
6/19

5/22

7/17
6/26

6/5
7/3

ྉは౰೔഑෍。ಙౡ৓ࢿ
ത෺ؗのਤ࿥΍ಙౡେ
ֶෟଐਤॻؗのؔ࿈
8FCͳͲも঺հします。

ߨ ࠲ ൪ ߸

1003
定�� 員

��໊

のਓͼとが残しͨ෺తࠟ੻をௐ΂る͜とʹΑͬڈは、過ֶݹߟ
ͯ、ਓྨ࢙を෮ݩするֶ໰です。͜ の࠲ߨでは、ؖ のҨ੻のࠃ
ൃ۷੒Ռをऔり上͛、ʮۙͯ͘ ԕ͍ࠃʯのݹのྺ͍ࢥʹ࢙を஘
ͤます。

ΛֶͿֶݹߟࠃؖ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ୺໺৾ฏ講座の֓ཁ

໦༵೔
18:30～20:00

全10回
5/7
6/4
7/2

5/14
6/11

5/21

7/9
6/18

5/28
6/25

ຖճ、ϓϦϯτを഑෍しま
す。

ߟ୅のਓͼとがԿを࣌ށߐྉを௚઀ಡΉ͜とで࢙୅の࣌ށߐ
͑、ͲのΑ͏ʹߦಈし͍ͯͨの͔を஌る͜とがで͖ます。ຊٛߨ
では࣌ށߐ୅の࢙ྉʢݹจॻʣをಡΜで、ҙຯを֬ೝし、ށߐ
。ます͖͍ͯ͑ߟ΍฻Βしを͍ࢥ୅のਓͼとの࣌

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ 講座の֓ཁܙ ݪ܂

݄༵೔
10:00～11:30

全5回
5/11
6/8

5/18 5/25 6/1

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

1002
୅΁λイムεϦップ࣌ށߐ
ʙݹจॻΛಡΜͰ࣌ށߐ୅ͷਓͼͱͷ͍ࢥ΍฻ら͠Λ஌Ζ͏ʙ

定�� 員

��໊

ΤϦΫιϯのൃୡཧ࿦ʹ͖ͮج、֤ ൃୡஈ֊の՝୊ʹ͍ͭͯの
ཧղをਂΊͨޙ、৺ཧྍ๏の�ͭで͋るճ૝๏を༻͍ͨࣗ෼の
ਓੜのৼりฦりを௨しͯ、͔ࠓΒのਓੜのҙຯをߦͯ͑ߟ 。͘

ߨ ࠲ ൪ ߸

1001
ൃୡ৺ཧֶΛ༻͍ͯ
աڈからະདྷ΁

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ຊਅ༝ඒ講座の֓ཁࢁ

໦༵೔
10:00～11:30

全9回
5/14
6/11
7/9

5/21
6/18

5/28
6/25

6/4
7/2

ʮൃୡ৺ཧֶをΞΫςΟϒʹ
ֶͿʯʢ๺େ࿏ॻ๪��������
ຊਅ༝ඒฤஶʣ੫込ࢁ
�
���ԁは、ॳճൢച

ߨ ࠲ ൪ ߸

A001
Ѩ೾གྷΓମૢϦーμー
ཆ成࠲ߨ

定�� 員

��໊

ಙౡݝとのࣾձ࿈࠲ߨܞです。ݝຽ݈ͮ߁ り͘αϙʔτπʔϧ
で͋るѨ೾གྷりମૢの͍Ζ͍Ζͳόʔδϣϯを঺հしͨり、ࢦ
ಋしͨりで͖るΑ͏ ʹ஌ࣝとٕೳを਎ʹ͚ͭます。ر๬ऀʹは、
%7%ʢ���ԁʣがൢചで͖ます。

೔ ࣌ 受講料 ແྉ

講 ࢣ ాதढ़෉講座の֓ཁ

શ1ճ

౰೔は৯ࣄをとれる৯ಊ
は։͍͍ͯまͤΜ。ன৯、
ҿみ෺、λΦϧも֤ࣗで
༻ҙしͯ͘ ͍ͩ͞。

����ʢ೔ʣ
9:30～16:00

͍ͯͭʹߨٳͷ࠲ߨใൃྩʹ൐͏ެ։ܯ৅ؾ
 લޕ・  ใൃྩ ˠܯ上記ʹ࣌� 講ٳલの講座はޕ

 ใൃྩ ˠܯ上記ʹ࣌લ 11ޕ・ 講ٳの講座はޙޕ

 ใൃྩ ˠܯ上記ʹ࣌� ޙޕ・ ໷ؒの講座はٳ講

※ಛผܯใがൃྩ͞れͨ場合は、௚ͪʹߨٳとͳります。

ましͯは、ʮ๫͖ͭʹߨٳの࠲ߨใൃྩʹ൐͏ެ։ܯ৅ؾ

෩とେӍʯまͨはʮ๫෩とߑਫʯのܯใが、࣍のؒ࣌ଳʹ

ಙౡࢢʢ࠲ߨձ場ʣपลʹൃྩ͞れ͍ͯる場合は、ࣗ ಈత

とͳります。ʢηϯλʔ͔Βはಛʹ࿈བྷ͍ͨしまͤΜʣߨٳʹ

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … レクリエーション保険の加入が必要です。
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ߨ ࠲ ൪ ߸

4004 ࣸਅ࠲ߨʢதڃʣ˒

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ্໺রจ

ධߨੜのఏग़͞れͨࣸਅσʔλの࠲ߨではࣨڭの಺༰は࠲ߨ
౳とࡱࢣߨӨσʔλͳͲのࣸਅઆ໌を͍ߦます。ࡱӨձは౔༵
೔のॳڃʙதڃの࠲ߨと࿈ಈし͍ͯます。

講座の֓ཁ

݄༵೔
18:30～20:00

全10回
5/11
6/29
8/24

5/25
7/13

6/6★

9/7
7/27

6/15
8/2★

定�� 員

��໊

★撮影会

೔ఔはࢣߨ౎合ʹΑ
りมߋする͜とが͋りま
す。೔ఔมߋʹΑりग़੮
で͖ͳ͔ͬͨ場合もฦۚ
は͍ͨしまͤΜ。ࡱӨձ
ʢ˒���、���ʣの場ॴは
౎౓ܾ定し、ݱ஍ू合、
。ͳりますʹࢄ஍ղݱ

ߨ ࠲ ൪ ߸

4003 ࣸਅ࠲ߨʢॳڃʙதڃʣ˒

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ্໺রจ

͜れ͔Βࣸਅを࢝Ί͍ͨਓ、Χϝϥを͍ͯͬ࣋る͚ͲԿをࡱれ
͹͍͍の͔Θ͔Βͳ͍、஥ؒをͭ り͍ͨ͘、もͬと上ख れる͘ࡱ
Α͏ ʹͳり͍ͨ、೤ҙの͋るਓୡをืूし͍ͯます。ࣸ ਅελΠ
ϧ、ΧϝϥのछྨͳͲは໰͍まͤΜ。

講座の֓ཁ

౔༵೔
10:30～12:00

全9回
5/9
7/18

6/6★

9/5
8/2★

6/13
8/8

6/27
8/29

೔ఔはࢣߨ౎合ʹΑ
りมߋする͜とが͋りま
す。೔ఔมߋʹΑりग़੮
で͖ͳ͔ͬͨ場合もฦۚ
は͍ͨしまͤΜ。ࡱӨձ
ʢ˒���、���ʣの場ॴは
౎౓ܾ定し、ݱ஍ू合、
。ͳりますʹࢄ஍ղݱ

定�� 員

��໊

★撮影会

ߨ ࠲ ൪ ߸

4002
定�� 員

��໊ͨͷ͍͠உ੠ίーラε̡ Iʳ˒

受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ
٢৿ষ෉
େҪඒ໻ࢠ

೔ ࣌ ໦༵೔
19:00～21:00

★6/28（合唱祭）

4/30 5/7 5/14
5/21 5/28 6/4
6/11 6/18 6/25 6/28★

7/9 7/16 7/30 8/6
8/20 8/27 9/3 9/10
9/17 9/24

全23回
4/9 4/16 4/23

உ੠合এの୉ޣຯをମݧしまͤΜ͔ʁॳ৺ऀもେܴ׻。����
೥�݄��೔ ʮʹಙౡݝ合এࡇʯʹ ग़ԋし、೔ࠒの࿅शの੒Ռ
をൃදします。ʮ͜のಓʯʮそ Β͏ΜઅʯͳͲの೔ຊのՎ、ࠇਓྶ
Վ、άϦʔΫϥϒΞϧόϜ、そのଞѪএՎ

講座の֓ཁ

ςΩετのָේは֤ࣗで
、ೖし͍͖ͯͨͩますがߪ
౰ํで͓ੈ࿩します

ߨ ࠲ ൪ ߸

4001

受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ
٢৿ষ෉
େҪඒ໻ࢠ

ͨͷ͍͠ঁ੠ίーラε̡ Iʳ˒

೔ ࣌

Վ͏͜ と、合এが͖޷ͳํ、େ׻ ʂܴ����೥�݄ ʮʹ͓͔͋͞
Μίʔϥεେձʯʮಙౡݝ合এࡇʯʹ ग़ԋし、೔ࠒの࿅शの੒
Ռをൃදします。৽࣮ಙӳۂ࡞ʮͿͲ͏ と͔ͨ͹みʯ、͞ ͩま͞
しۂ࡞ʮळࡩʯ、そのଞɹѪএՎ

講座の֓ཁ

ਫ༵೔
10:30～12:30

ςΩετのָේは֤ࣗで
、ೖし͍͖ͯͨͩますがߪ
౰ํで͓ੈ࿩します

定�� 員

��໊

★6/27（おかあさんコーラス大会）、6/28（合唱祭）

5/13 5/20 5/27
6/3 6/10 6/17
6/24 6/27★ 6/28★ 7/8
7/15 7/22 7/29 8/5
8/19 8/26 9/2 9/9
9/16 9/23 9/30

全24回
4/8 4/15 4/22

ߨ ࠲ ൪ ߸

3005

&YDFMのૅجతͳํ͍࢖がग़དྷるํで、ද࡞੒΍άϥϑを׆༻、
まͨ、͞ ま͟まͳؔ数を͏࢖ͳͲし、Ϗδωεʹੜ͔す&YDFMを
Ұஈ֊͍͜࢖ͳし͍ͨํの࠲ߨです。

&YDFMΛֶ΅͏Ԡ༻ฤ
ʢதڃҎ্ʣ

೔ ࣌ 受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ ۚ੢ܭӳ講座の֓ཁ

ਫ༵೔
18:00～19:30

全10回
5/13
6/10
7/8

5/20
6/17

5/27

7/15
6/24

6/3
7/1

ʮΑ͘෼͔る.JDSPTPGU�
&YDFM�����Ԡ༻ʯʢ੫込
�
���ԁʣは、ॳ೔ൢച

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

3004

ϫʔυはͨͬ͜࢖とが͋るが、ΤΫηϧはॳΊͯと͍͏ਓのͨΊ
ʹ、ΤΫηϧのೖྗの͔ํ࢓Βは͡Ί、ฤूํࢉܭ、ۀ࡞๏΍
ؔ数のํ͍࢖、ҹ࡮ͳͲのجຊతͳํ͍࢖をॳา͔ΒֶΜで
͍͖ます。ू 。ます͍ߦ੒ͳͲも࡞ද΍ॅॴ࿥のܭ

エクηϧͷॳาͷॳา

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ઒໺୎ೋ講座の֓ཁ

݄༵೔
18:30～20:00

全6回
5/11
7/6

5/25
7/20

6/8 6/22

ςΩετʮॳ৺ऀのͨΊ
の &YDFM����ʯʢ'0.
ग़൛ɹ੫込�
���ԁʣは
ॳ೔ൢച

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

3003

ਓ޻஌ೳ΍*P5ͳͲの先୺ٕज़ʹはηϯαが࢖Θれ͍ͯます。
ຊ࠲ߨでは、ηϯαのجຊʹֶ͍ͭͯशし、࣮ するϚ࡞ಈʹࡍ
Πίϯࡐڭを༻͍࣮ͯशします。は͡Ίͯのํでも༧උ஌ࣝͳ
しで͝ࢀՃ͍͚ͨͩます。

"*�*P5ηϯサͷ
͘͠ ΈΛ஌Ζ͏ૅجฤ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ௰ ໌య講座の֓ཁ

౔༵೔
10:00～11:30

全9回
5/16
6/20
7/18

5/23
6/27

6/6
7/4

6/13
7/11

ࡐڭ。ྉは֤ճʹ഑෍ࢿ࠲ߨ
අ�
���ԁがผ్ඞཁです。
ύιίϯʢ8JOEPXTʣを͝४උ
Լ͍͞。ॳճʹηοτΞοϓをߦ
͍ます。

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

3002
定�� 員

��໊

ө૾ฤूʹڵຯをͭ࣋ॳ৺ऀのํ͚޲の࠲ߨです。ຊ࠲ߨで
は、�෼ఔ౓の୹͍ө૾࡞඼の੍࡞を௨ͯ͡、ө૾のฤूɾՃ
ຊٕज़のशಘを໨ඪとしج੒ͳͲの࡞ɾಛघޮՌɾςϩοϓ޻
ます。

ө૾ฤूೖ໳

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ௰ ໌య講座の֓ཁ

༵ۚ೔
18:00～19:30

全6回

。ྉは֤ճʹ഑෍ࢿ࠲ߨ
ύιίϯʢ8JOEPXTʣを
͝४උԼ͍͞。

6/26
7/31

7/3
8/7

7/10 7/17

ߨ ࠲ ൪ ߸

3001

σδλϧΧϝϥ΍εϚʔτϑΥϯのීٴʹΑり、؆୯ʹࣸਅをࡱ
Өɾอଘで͖るΑ͏ ʹͳりましͨ。ຊ࠲ߨでは、ϑϦʔιϑτ΢Σ
Ξを༻͍ͯࣸਅのम੔΍Ճ޻のٕૅجज़をशಘし、ҰาਐΜ
ͩࣸਅの׆༻を໨ࢦします。

ϑϦーιϑト΢ΣΞ׆༻
ʹΑΔࣸਅฤूೖ໳

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ௰ ໌య講座の֓ཁ

༵ۚ೔
18:00～19:30

全6回
5/15
6/12

5/22
6/19

5/29 6/5

。ྉは֤ճʹ഑෍ࢿ࠲ߨ
ύιίϯʢ8JOEPXTʣを
͝४උԼ͍͞。

定�� 員

��໊

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … レクリエーション保険の加入が必要です。



語
学
・
国
際
交
流
分
野

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野

芸
術
分
野

ߨ ࠲ ൪ ߸

5008

①өըʢυΠπݍޠʣؑ ৆②ཹֶੜΒのࠃ঺հとࢀՃऀಉ࢜の
ର࿩の場をͪ࣋ます。͍ޓʹҧ࿨ײ΍ײڞを๊͘͜ とを੠ʹग़
しͯࣗΒのจԽഎܠ΍Ձ஋ͮ͘ؾʹ؍ମݧをします。そ͔͜Β
ʮ多จԽڞੜのまͪͮ り͘ʯのҰาを౿みग़します。

೔ ࣌ �
���ԁ受講料

講 ࢣ Gehrtz۱ࡾ༑ࢠ講座の֓ཁ

໦༵೔
16:00～17:30

全5回
5/14
7/9

5/28 6/11 6/25

өըとࠃ঺հのճが͋り
ます。�݄ʹはཹֶੜの
ʮ೔ຊਓ΁のఏݴʯൃ ද
ձʹࢀՃՄೳです。

定�� 員

��໊
ଟจԽڞੜͷ·ͪͮ͘Γ
ʕөըͱର࿩ʹΑΔҟจԽ΁ͷ͖ͮؾʕ

ߨ ࠲ ൪ ߸

6002 ϑϦーエϯジϣイϑΟットωε

受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ٢ాΈͭΔ

（フリーフィットネスⅠかマラソンクリニックをಉ࣌受講ඞਢ）

৓ࢁपลをϊϧσΟοΫ΢ΦʔΩϯάでָしみましΐ͏ 、ಓࡔ。
֊ஈをొる͜とでے೑΍৺ഏػೳをߴΊます。ִ िでے೑τ
Ϩʔχϯά΍ετϨονを͍ߦӡಈश׳を਎ʹ͚ͭる͜とでͥ
ͻ、ΞϯνΤΠδϯάをʂ

೔ ࣌

講座の֓ཁ

໦༵೔
10:00～11:30

全14回
5/7

7/30
6/11

5/14
6/18

5/21

8/6
7/2
8/20

6/4
7/9
9/10

9/17 9/24

ϊϧσΟοΫϙʔϧは
ିग़Մ、͓ のํはͪ࣋
ͩ͘ࢀ࣋ ͍͞。ҿみ෺、λ
Φϧを͝༻ҙͩ͘ ͍͞。

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

6001

ϑΟοτωείʔφʔをར༻するͨΊのಛผίʔεです。ಛʹࢦ
ಋऀは͖ͭまͤΜ。େֶ΍ηϯλʔの౎合ʹΑり、ٸᬎར༻ग़
དྷͳ͍͜とも͋りますので、ࣄલʹ֬ೝしͯ͘ ͍ͩ͞。ؔ ࿈する
。Αり、डೖՄೳਓ数はมಈしますʹگঢ়ߨのड࠲ߨ

ϑϦーϑΟットωεI

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講座の֓ཁ

றंڐՄূはൃߦし
まͤΜ。ॳΊͯར༻͞れ
るํは、ར༻આ໌をड͚
͍͖ͯͨͩます。

定�� 員

��໊

݄ʙ༵ۚ೔ ౔༵೔
9:00～17:00 10:00～閉館時間

ߨ ࠲ ൪ ߸

5007

ϙϧτΨϧޠを͔ૅجΒֶͼ、ίϛϡχέʔγϣϯʹ໾ཱͭձ
࿩とྫจを܁りฦし࿅शします。まͨϙϧτΨϧのԻָ΍จԽ
ʹ;れͨり、ҰਓͻとりのϨϕϧʹ合Θ͍ͤͯるので、෼͔り΍
す͘ ָし͘ ֶͿ と͜がग़དྷます。

楽͘͠ ֶͿポϧトΨϧޠ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ দඌυ΢ϧγー講座の֓ཁ

Ր༵೔
18:30～20:00

全10回
5/19
6/16
7/14

5/26
6/23

6/2

7/21
6/30

6/9
7/7

ϓϦϯτを༻ҙします。ච
記༻۩、ϊʔτをࢀ࣋しͯ
ͩ͘ ͍͞。

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

5006

υΠπޠೖ໳は、جຊతͳจ๏߲ࣄͳͲをΘ͔りқ͘ղઆし、
ಉ࣌ʹ、ձ࿩࿅शを௨し υͯΠπޠをָし͘ ֶΜで͍͚ͨͩるΑ
੒͞れ͍ͯます。ɹ※஫ҙɿ͜ߏʹ͏ のतۀはυΠπޠのֶश
はݧܦʢ�͔݄ʙʣが͋るํのͨΊのतۀです。

楽͠ υ͘イπޠΛֶͼ·͠ΐ ʂ͏
υイπޠೖ໳

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ
γートήεɾ
Φラϑ講座の֓ཁ

ਫ༵೔
1	
30～20
00

全8回
5/13
6/10

5/20
6/17

5/27
6/24

6/3
7/1

ʮ"VG�OBDI�%FVUTDIMBOEʯ
ʢಉֶࣾʣ੫込�
���ԁ
をॳ೔ൢചʢલ೥౓ܧ
ଓʣ。そのଞϓϦϯτ഑෍

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

5005

受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ு　Ғ

ຊ࠲ߨはதֶޠࠃशྺの͋るத͚޲ऀڃの࠲ߨです。ʮࣄ࣌த
を঺հすࣄҰ೥ؒのग़དྷڈの過ࠃதͯͬ࢖Պॻʯをڭのޠࠃ
る಺༰ですので、৭ʑͳ֯౓͔Βதࠃを஌り、ཧղをਂΊ͍ͯ
͘͜ とがで͖るものです。

ஊস෩ੜதޠࠃʢதڃʣ

೔ ࣌

講座の֓ཁ

݄༵೔
13:30～15:00

全10回
5/11
6/8
7/6

5/18
6/15

5/25

7/13
6/22

6/1
6/29

ʮ����೥౓൛ࣄ࣌தࠃ
Պॻʯʢே೔ग़൛ڭのޠ
ࣾʣ੫込�
���ԁは、ॳ
೔ൢച

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

5004

受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ு　Ғ

தޠࠃのجຊతͳจ๏΍ձ࿩を໨తとするॳ৺ऀ͚޲の࠲ߨ
です。౦ژΦϦϯϐοΫ։࠵ʹ൐͍、தޠࠃのधཁがߴまͬͯ
͍ますので、ʮΦϦϯϐοΫ΁Α͏ ͜そʯと͍͏ڭՊॻを͍࢖ます。
தޠࠃのֶशをも とͬ੝り上͍͖͛ͯましΐ͏ ʂ

ஊস෩ੜதޠࠃʢॳڃʣ

೔ ࣌

講座の֓ཁ

ਫ༵೔
18:30～20:00

全10回
5/13
6/10
7/8

5/20
6/17

5/27

7/15
6/24

6/3
7/1

ʮॳڃதޠࠃΦϦϯϐοΫ
΁Α͏͜ そɹձ࿩ฤʯʢே
೔ग़൛ࣾʣ੫込�
���ԁ
は、ॳ೔ൢച

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

5003

受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ੓ಙాٶ

����೥୅をத৺ʹ、ӳถでେώοτしͨφπϝϩをۂ��΄Ͳ
Վ͍ます。ຖճͭͮۂ�Վのҙຯをؑ৆しͳがΒ、Վ͍ます。

ӳޠͷφπϝロΛՎ͓͏

೔ ࣌

講座の֓ཁ

ਫ༵೔
14:00～15:30

全7回
6/3
7/1

6/10
7/8

6/17
7/15

6/24

ςΩετは、࠲ߨதʹՎ
のϓϦϯτを഑෍します。

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

5002

Ҏલʹӳձ࿩をษڧしͨ͜とが͋る͚Ͳ、まͨも͏Ұ౓جຊత
ʹֶͼͳ͓し͍ͨとͨ͑͜ߟと͋りまͤΜ͔ʁ͜ の࠲ߨの໨త
は、جຊతͳӳձ࿩ɹʢ঺հ、࣭ ໰౳ʣೳྗをָしみͳがΒ਎
ʹ͚ͭる と͜です。

Introductory English Conversation
ʢӳձ࿩ೖ໳ʣ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ Wade Lewis講座の֓ཁ

༵ۚ೔
13:00～14:30

全10回
5/8
6/5
7/3

5/15
6/12

5/22

7/10
6/19

5/29
6/26

ड֨ࢿߨは、ΞϧϑΝϕο
τのಡみॻ͖がग़དྷる͜
とです。ࡐڭとͳるࢿྉ
を഑෇します。

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

5001
Mac’s Chat Room 1 
Let’s talk about famous people that you may or may not know

This course focuses on oral communication in English in a 
relaxing and enjoyable environment.

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ
Angus A. 
McDonald講座の֓ཁ

Ր༵೔
10:00～11:30

全10回
5/12
6/9
7/7

5/19
6/16

5/26

7/14
6/23

6/2
6/30

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

4005

ಉ࣌୅のඒज़දݱをҰॹʹຯΘͬͯみましΐ͏ ୅の先୺を࣌。
Ώ Պֶٕ͘ज़౳ʹฒ૸するϝσΟΞɾΞʔτ、௕͍ྺ࢙をͭ࣋༉
ը、ૉࡐの多༷ੑがදݱの๛͔͞ʹܨがるΠϯελϨʔγϣϯ
ͳͲを਎ۙͳίϨΫγϣϯをத৺ʹ঺հします。

ͷݱ୅ͷඒज़දݱ
ຯΘ͍ͱ༇͠Έ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ 講座の֓ཁࢠඒዳݪ٢

݄༵೔
13:30～15:00

全5回
5/11
7/6

5/25 6/8 6/22

定�� 員

��໊ อݥՃೖ（೚ҙ）ͷํݟ
Լ記のϚʔΫが֤࠲ߨ࿮のӈԼʹ͍͍ͭͯる࠲ߨは、それͧれのอݥ
Ճೖがର৅とͳ͍ͬͯる࠲ߨです。Ճೖは೚ҙとͳ͓ͬͯります。ৄ ࡉ
はύϯϑϨοτの申込ํ๏を͝ཡͩ͘ ͍͞。

� ʜʜϨΫϦΤʔγϣϯอݥՃೖର৅࠲ߨ

� ʜʜεϙʔπอݥՃೖର৅࠲ߨ

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … スポーツ保険の加入が必要です。★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。



健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野

ߨ ࠲ ൪ ߸

6010

໺のொ΁上る���ொのொੴಓはߴଚӃ͔Β࣊の࿢のࢁ໺ߴ
৘ॹ͋;れるࣗવาಓです。ԞのӃʹ͓ࢀりしͨ͋とʹはੈք
Ҩ࢈のঁਓಓをา͖ます。

※�݄�ʙ�೔のؒʹडߨྉのೖۚをしͯԼ͍͞。ͳ͓、͜ の
ཱྀ。のର৅֎ですݥはεϙʔπอ࠲ߨ 。༗りݥอߦ

。ଚӃで"ίʔεと合ྲྀします࣊ʹ����※

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎

（���ʙ8ೖۚ）

講座の֓ཁ

౔༵೔ 全3回
4/10★ 4/11 4/12★

����ʢ౔ʣ͔࣌��Βのड
૑ڞઆ໌ձʢਓと஍Ҭߨ
ηϯλʔʣはडߨをݕ౼
தのํもࢀՃで͖ます。
。අ༻がผ్ඞཁですߦཱྀ

ഈ#ίーεࢀொੴಓࢁ໺ߴ
ʢ۝౓࣊ࢁଚӃからߴ໺ࢁԞͷӃ·Ͱʣ˒

೔程・ৄࡉ಺༰

� � ����� 、ߴઆ໌ձ࠲ߨ��ʙ࣌�� ໺ࢁʹ͍ͭͯ、
� � � ϧʔτղઆ
��� ����� ࠜདྷ࣊、ࣉଚӃࢀഈ
��� ����� ʢ��LNʣࢁ໺ߴ༝ܦଚӃ͔Βொੴಓ࣊
��� ����� ঁ、ഈࢀԞのӃࢁ໺ߴ ਓಓา ʢ͖��LNʣ

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

6009

�൪ࡳॴྶ͔ࣉࢁΒߴ໺ࢁまで、࿨ՎࢁまでのϑΣϦʔをআ͖、
ెาཱྀでݹの͓ว࿏͞Μの଍੻をͨͲりͳがΒߴ໺ࢁを໨ࢦし
ます。���ொのொੴಓをา͍ͯߴ໺ࢁをొり、ԞのӃ΁͓ࢀり
します。

※�݄�ʙ�೔のؒʹडߨྉのೖۚをしͯԼ͍͞。ͳ͓、͜ の
ཱྀ。のର৅֎ですݥはεϙʔπอ࠲ߨ 。༗りݥอߦ

ഈ"ίーεࢀொੴಓࢁ໺ߴ
ʢྶࣉࢁからߴ໺ࢁԞͷӃ·Ͱʣ˒

೔ ࣌ 受講料
（���ʙ8ೖۚ）
�
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎講座の֓ཁ

౔༵೔ 全5回
4/4

4/12★
4/9★ 4/10★

����ʢ౔ʣ͔࣌��Βのड
૑ڞઆ໌ձʢਓと஍Ҭߨ
ηϯλʔʣはडߨをݕ౼
தのํもࢀՃで͖ます。
。අ༻がผ్ඞཁですߦཱྀ

೔程・ৄࡉ಺༰

。ଚӃで#ίʔεと合ྲྀします࣊ʹ����※

定�� 員

��໊

4/11

��� ����� 、ߴઆ໌ձ࠲ߨ��ʙ࣌�� ໺ࢁʹ͍ͭͯ、
� � � ϧʔτղઆ
��� ���� ʢ��LNʣߓʙಙౡࣉࢁྶ
��� ���� ಙౡߓʙ۝౓ࢁ①ࠜདྷࢀࣉഈʢ��LNʣ
��� ����� ಙౡߓʙ۝౓࣊②ࢁଚӃࢀഈʢ��LNʣ
��� ����� ʢ��LNʣࢁ໺ߴ༝ܦଚӃ͔Βொੴಓ࣊
��� ����� ঁ、ഈࢀԞのӃࢁ໺ߴ ਓಓา ʢ͖��LNʣ

ߨ ࠲ ൪ ߸

6008

͔ΒͩをྲྀれるΤωϧΪʔのྲྀれで͋るܦབྷをܹࢗするΑ͏ ʹ
ετϨονを͍ߦます。࿝ഇ෺のഉग़をଅすηϧϑϚοαʔδ΍
πϘԡしͳͲのέΞもしͬ ͔り͍ߦ、८りをΑ͘ します。

བྷϤΨεトレッνܦ

೔ ࣌ 受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ ࿨ాՂಹ講座の֓ཁ

໦༵೔
15:00～16:30

全11回
5/7
6/4
7/2

5/14
6/11

5/21

7/9
6/18
7/16

5/28
6/25

ಈ͖΍す͍෰૷とਫ
෼、λΦϧ、�ຊࢦιο
Ϋεをࢀ࣋しͯ͘ ͍ͩ͞。

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

6007
定�� 員

��໊

͜の࠲ߨでは�ͭのೳྗを޲上ͤ͞る͜とで೔ৗੜ׆ɾεϙʔ
πύϑΥʔϚϯεをେ͖ 上ͤ͞ます。�ͭのೳྗとはʮॊೈ͘޲
ੑʯɾʮ҆定ੑʯɾʮόϥϯεʯɾʮ࿈ಈੑʯです。ແཧͳ̓͘ શͳτ
Ϩʔχϯάを͍ߦます。

,0#"ࣜମװ
όラϯεトレーχϯグ

೔ ࣌ 受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ Տ໺ ຏ講座の֓ཁ

༵ۚ೔
13:30～15:00

全18回
5/8 5/15 5/22 5/29
6/5 6/12 6/19 6/26
7/3 7/10 7/17 8/7
8/21 8/28 9/4 9/11
9/18 9/25

ಈ͖΍す͍෰૷で、ච
記༻۩ɾҿみ෺ɾ׼১͖
λΦϧをࢀ࣋しͯͩ͘ ͞
͍。

ߨ ࠲ ൪ ߸

6006

શ਎ӡಈで৺とମをϦϑϨογϡʂকདྷのస౗ɾհޢ༧๷のͨΊ
ے、ʹ τྗϨʔχϯά΍༗ࢎૉӡಈで͋ΒΏるے೑をしͬ ͔りಈ
͔し、͞ Βʹ೴τϨମૢで೴もੑ׆Խʂӡಈෆ଍、ମྗ௿Լがؾ
ʹͳるํʹ͓すすΊです。

カラμ͍͖͍͖ϑΟットωε

೔ ࣌ 受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ ઒ౡ า講座の֓ཁ

Ր༵೔
10:00～11:30

全11回
5/12
6/9
7/7

5/19
6/16

5/26

7/14
6/23
7/21

6/2
6/30

ҿみ෺、λΦϧをࢀ࣋
し͍ͯͩ͘͞。上ཤ͖、
ϤΨϚοτはෆཁです。

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

6005

όυϛϯτϯॳ৺ऀɾॳऀڃをର৅ʹ、ੜ֔εϙʔπとしͯのό
υϛϯτϯをָしΉ࠲ߨです。֤ γϣοτの࿅श͚ͩでͳ 、݈͘
ͮ߁ り͘ʹ໾ཱͭӡಈͳͲもऔりೖれͳがΒ、Ұॹʹ৺஍Α͍
をྲྀしましΐ͏׼ ʂ

όυϛϯトϯΛ楽͠΋ ʂ͏

೔ ࣌ 受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ ઒ౡ า講座の֓ཁ

໦༵೔
13:00～14:30

全11回
5/7
6/4
7/2

5/14
6/11

5/21

7/9
6/18
7/16

5/28
6/25

ମҭؗγϡʔζ、ϥ
έοτʢିग़Մʣを४උ。
ॳ೔はࣨٛߨʹू合しͨ
。ମҭؗ΁Ҡಈします、ޙ

定�� 員

��໊

ߨ ࠲ ൪ ߸

6004 ๏ͱͯ͠ͷۭखಓೖ໳߁݈

受講料 �
���ԁ

講 ࢣ
ϔϧϕϧトɾ
΢ϧϑ

が、࿝एஉঁを໰Θ࣮ͣફࢣߨஈのޒদᔶۭؗखಓ࿈ໍࡍࠃ
で͖る݈߁๏としͯのۭखಓをࢦಋします。४උମ ʢૢετϨο
νʣ、ཱ ͪํ͔Β࢝Ί、جຊతͳʮಥ͖、ऽり、ड͚ʯのٕ͔Β、
ॳڃのʮܕʯまでをֶͼます。

೔ ࣌

講座の֓ཁ

݄༵೔
10:00～11:30

全10回
5/11
6/8
7/6

5/18
6/15

5/25

7/13
6/22

6/1
6/29

ॳճはηϯλʔのߨ
ٛࣨでΦϦΤϯςʔγϣ
ϯを͍ߦますのでू合し
ͯ͘ ͍ͩ͞。

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

6003
ӡಈͰϔϧεΞップʂ
ʕӡಈෆ଍Λղফ͠ɺ݈ ण໋ΛԆ͹ͦ͏ʕ߁

೔ ࣌ 受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎

ӡಈはංຬ΍݂ߴѹ、࣭ࢷҟৗ঱、౶೘පͳͲのੜ׆श׳පの༧๷΍վળʹ໾ཱͪま
す。まͨ、଍ࠊをڧ す͘れ͹հޢ༧๷ʹもͭͳがります。ӡಈをܧଓし、ؾݩʹੜ׆で͖
るؒظを�೥、��೥と৳͹し͍͖ͯましΐ͏ 。

講座の֓ཁ

ਫ༵೔ 全11回
4/15 5/13 5/27 6/3
6/24 7/1 7/22 8/5
8/26 9/2 9/23

ެ։࠲ߨҎ֎ʹ໺֎׆ಈ
ͳͲのΫϥϒ׆ಈを݄�
ճʢਫʣ࣮ します。ผ్ࢪ
Ϋϥϒඅとしͯ೥��
���
ԁඞཁです。

೔程・ৄࡉ಺༰

定�� 員

��໊

10�00～11�30

��� ����� ΦϦΤϯςʔγϣϯʢ͔࣌�Βʣ、݈ ण໋ηϧϑνΣοΫ߁
��� ����� とӡಈ߁݈
��� ����� ϥοίӡಈ、Ѩ೾གྷりମૢ、΢ΥʔΩϯά
��� ���� ௧ମૢ、ϑΟοτωεήʔϜࠊ
��� ����� εςοϓΤΫααΠζ
��� ���� νϡʔϒମ ʢૢాଜʣ
��� ����� ϘʔϧΤΫααΠζ、ετϨονϙʔϧ
��� ���� ࣨ಺ΤΫααΠζ
��� ����� ӫཆߨ ʢٛ஛୩ʣ
���� ���� ϑΥτϩήΠχϯά
���� ����� ମװτϨʔχϯάと਎ମ΄ し͙

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … スポーツ保険の加入が必要です。★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。



健
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ߨ ࠲ ൪ ߸

K001

ϚϥιϯΫϦχοΫは、Ϛϥιϯ࠲ߨʢ࠲ߨ൪߸����ɾ����ɾ����ʣのؒ࣌࠲ߨҎ֎で
のϚϥιϯ׆ಈをαϙʔτするものです。࿅शձ։࠵、େձࢀՃ、τϨʔχϯά、֤ छଌ定、
৘ใఏڙ、૬ஊۀ຿ͳͲを͍ͯͬߦます。Ϛϥιϯ࠲ߨをड͞ߨれるํはϚϥιϯΫϦχο
Ϋのձ員ొ࿥がඞਢとͳります。ʢผ్、֤ छϚϥιϯࢀ͍ͯͭʹ࠲ߨরʣ

ϚラιϯクϦχックձһొ࿥

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講座の֓ཁ
ৼ込ෆՄߦۜ
றंڐՄূൃߦແし

݄ʙ༵ۚ೔ ౔༵೔
12:00～18:00 10:00～閉館時間

ߨ ࠲ ൪ ߸

6016

౔༵೔のࢀʹ࠲ߨՃで͖ͳ͍ํをର৅ʹωοτをར༻しͯतۀ
を͍ߦます。ࢿྉ΍ϏσΦはतۀ೔࣌Ҏ֎でも౎合のྑ͍࣌
ؒʹ͝ཡ͍͚ͨͩます。εϙʔπυΫλʔ΍؅ཧӫཆ࢜ͳͲの
。も͝ཡʹͳれますٛߨ

サイόーレッεϯ
ϗϊϧϧϚラιϯΛ૸Ζ ʂ͏

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎講座の֓ཁ

全7回

ಉ࣌ʹϚϥιϯΫϦ
χοΫのొ࿥がඞཁです
ので、ۜ ৼ込がग़དྷまߦ
ͤΜ。ύιίϯでϏσΦ
΍ϓϨθϯをࢹௌしͯ
νϟοτでतۀをਐΊま
す。

೔程・ৄࡉ಺༰

定�� 員

��໊

Ր༵೔ 5/19
9/15

6/16
10/20

7/21
11/17

8/18

21:00～22:15

��� ����� ϚϥιϯのτϨʔχϯά
��� ����� Ϛϥιϯো֐の༧๷
��� ����� Ϛϥιϯのεϙʔπҩֶ�
��� ����� Ϛϥιϯのεϙʔπҩֶ�
��� ����� Ϛϥιϯとӫཆ
��� ������ϑϧϚϥιϯʹ͚ͨ޲४උ
��� ������ Ϩʔεの४උと஫ҙ఺

ߨ ࠲ ൪ ߸

6015

ଓऀをର৅ʹϚϥιϯをΑりָしΉͨΊʹֶशし、࿅शܧ࠲ߨ
し͍ͯ Ϋ͘ϥεです。ো֐༧๷΍記࿥޲上のجຊとͳるମװの
Խ΍਎ମのέΞをϕʔεʹϥϯχϯάのεΩϧΞοϓもֶशڧ
します。

13:00～ʢม͋ߋΓʣ

ϗϊϧϧϚラιϯΛ૸Ζ ʂ͏
4ʢεーύーʣ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎講座の֓ཁ

౔༵೔ 全11回
5/23
6/27
10/24

5/30
7/4

6/6

11/14
9/26
11/28

6/20
10/17

ಉ࣌ʹϚϥιϯΫϦχο
Ϋのొ࿥がඞཁですの
で、ۜ ৼ込がग़དྷまͤߦ
Μ。

定�� 員

��໊

೔程・ৄࡉ಺༰

��� ����� ,0#"ࣜମװτϨʔχϯάʢՏ໺ʣ
��� ����� ϚϥιϯのτϨʔχϯάՊ ʢֶాதʣ※����ʙ
��� ���� ,0#"ࣜମװτϨʔχϯάʢՏ໺ʣ、ίΞίϯσΟγϣχϯάʢେଜʣ
��� ����� ϥϯφʔύϑΥʔϚϯε①ʢాதՂ੒ʣ、ےτϨˍετϨονʢాதʣ
��� ����� ϥϯφʔύϑΥʔϚϯε②ʢాதՂ੒ʣ、ίΞίϯσΟγϣχϯάʢେଜʣ
��� ���� ϥϯφʔύϑΥʔϚϯεᶅʢాதՂ੒ʣ、ϥϯχϯάϨοεϯʢೇࢁʣ
��� ����� Ϩʔεでのτϥϒϧճආ๏ʢాதʣ、,0#"ࣜମװτϨʔχϯάʢՏ໺ʣ
��� ������ ϥϯޮ཰վળτϨʔχϯάʢాதʣ、ίΞίϯσΟγϣχϯάʢେଜʣ
��� ������ϥϯχϯάϨοεϯʢ࿨ాʣ
���� ������ ϤΨετϨονʢ࿨ాʣ、,0#"ࣜମװτϨʔχϯάʢՏ໺ʣ
���� � �����ϥϯχϯάϨοεϯʢ৿໻ੜʣ、ίΞίϯσΟγϣχϯάʢେଜʣ

ߨ ࠲ ൪ ߸

6014

ຊ೥౓ॳΊͯϚϥιϯ࠲ߨをड͞ߨれるํのΫϥεです。ϥϯ
χϯάॳ৺ऀ͔Βϑϧऀݧܦまでがର৅。ॳΊͯのํも���̼
͔Β࢝ΊͯϑϧϚϥιϯを׬૸するυϥϚをମݧしͯみまͤΜ
͔。εϙʔπҩՊֶٛߨとϨϕϧผϥϯ࿅शの૊合ͤです。�
ճ໨Ҏ߱はຖճϥϯχϯά࿅शが͋ります。

͍ͭか͸ϗϊϧϧϚラιϯ
����#BTJD˒

೔ ࣌ 受講料 ��
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎講座の֓ཁ

౔༵೔ 全15回
5/16 5/23 5/30 6/6
6/20 6/27 7/4
7/25 8/1 8/8 8/22
8/29 9/5 9/12

ಉ࣌ʹϚϥιϯΫϦχο
Ϋのొ࿥がඞཁですの
で、ۜ ৼ込がग़དྷまͤߦ
Μ。

7/12★

定�� 員

��໊

★日曜日
13:00～ʢม͋ߋΓʣ

೔程・ৄࡉ಺༰

��� ����� � ։ࣜߨ、ΦϦΤϯςʔγϣϯ
��� ����� � ϑϧϚϥιϯ΁のಓʢాதʣ※����ʙ
��� ����� � ຊτϨʔχϯά、ϥϯχϯάϑΥʔϜʢాதʣج
��� ���� � ϥϯχϯάো֐ʹ͍ͭ ʢͯؠ໨ʣ、ো֐の༧๷ʢాதʣ
��� ����� � ϥϯχϯάと݈߁ʢനਆʣ、ྗےτϨʔχϯάとετϨονʢాதʣ
��� ����� � ϥϯχϯάϨοεϯʢ؛ຊʣ、ϥϯχϯάとӫཆʢࢁ上ʣ
��� ���� � ϥϯχϯάϨοεϯʢೇࢁʣ
��� ����ʢ೔ʣ�ՆのϚϥιϯπΞʔ��ɿඑࢁதෲ
��� ����� � ՆのϚϥιϯπΞʔ�ɿඑࢁࢁ௖
���� ���� � ՆのϚϥιϯπΞʔ�ɿେ઒ݪߴݪ
���� ���� � ՆのϚϥιϯπΞʔ�ɿେҪখֶߍ੻
���� ����� � ՆのϚϥιϯπΞʔ�ɿϑΥτϩήΠχϯάɾϥϯ
���� ����� � ՆのϚϥιϯπΞʔ�ɿதԝެԂφΠτϩϯάϥϯ
���� ���� � ՆのϚϥιϯπΞʔ�ɿՆ合॓
���� ����� � ՆのϚϥιϯπΞʔ�ɿੴҪલެࢁԂ

ߨ ࠲ ൪ ߸

6012

ඦ໊ࢁではຊभ࠷๺୺ʹҐஔするؠ໦ࢁʢ����Nʣとീࢁాߕʢ����Nʣ。͍ ͣれも೔
ճはখ԰ധは͋りまͤΜ。Ұ଍ૣࠓϧʔτです。しͨがͬͯڃɾதڃがՄೳͳॳࢁりొؼ
をָしみましΐ͏ܠ༿のઈߚ͍ 。

༿୳๚ߚ ࢁాߕɾീࢁ໦ؠ
ʢొࢁฤʣ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎講座の֓ཁ

����ʢ໦ʣʙ����ʢ೔ʣ 4日間

අ༻がผ్ඞཁߦཱྀ
です。τϨʔχϯάฤを
ड͞ߨれͨํがର৅で
す。

೔程・ৄࡉ಺༰

��� ����� େ͔ࡕΒۭ࿏で੨৿΁、നਆࢁ஍ʢੈքࣗવҨ࢈ʣࡦࢄ
��� ����� ����Nʣࠩߴඪ、ؒ࣌�ʢࢁొࢁ໦ؠ
��� ����� ീࢁొࢁాߕʢؒ࣌�、ඪࠩߴ���Nʣ
��� ����� Ԟೖ੉ڦ、े ࿨ాࡦࢄބ、੨৿͔Β
� � � ۭ࿏でಙౡ΁

定�� 員

��໊

6013
ߨ ࠲ ൪ ߸

�ϝδϟʔϚϥιϯの�ͭ、χϡʔϤʔΫɾγςΟɾϚϥιϯは�ສਓҎ上が૸るੈքで࠷もਓؾが͍ߴ
େձです。χϡʔϤʔΫभの�ͭの۠をશͯ૸り、ΰʔϧはߚ༿のηϯτϥϧύʔΫ。Ԋಓの多࠼ͳό
ϯυと���ສਓのԠԉがϥϯφʔをޙԡししͯ͘ れます。ੈ քҰのொฒみとԠԉをମײで͖ます。ຊ೥
౓ॳΊͯϚϥιϯ࠲ߨʢ࠲ߨ൪߸����ɾ����ʣをडߨするํでも、ϑϧϚϥιϯの׬૸ݧܦが͋るํ
で͋れ͹、͓ 申し込みग़དྷます。

χϡーϤークɾγςΟɾ
ϚラιϯΛ૸Ζ ʂ͏˒

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎講座の֓ཁ

౔༵೔ 全4回
9/12 10/17 10/31 11/1★

අ༻がผ్ඞཁߦཱྀ
です。੍ は͋りؒ࣌ݶ
まͤΜがؒ࣌�൒でަ௨
෧࠯がղআ͞れ、าಓ૸
。とͳりますߦ

೔程・ৄࡉ಺༰

定�� 員

��໊

★日曜日
9:00～

��� ����� ըܭʙ��ΦϦΤϯςʔγϣϯ、࿅श࣌�
��� ������ ऴ४උ࠷��ʙ࣌�
��� ������ Լݟ、�,のϑΝϯϥϯࢀՃで࠷ऴௐ੔
��� ����� χϡʔϤʔΫγςΟϚϥιϯ

ߨ ࠲ ൪ ߸

6011

Ն場のτϨʔχϯάですのでൺֱతඪߴの͍ߴτϨʔχϯάを
�ίʔεઃ定しましͨ。

༿୳๚ߚ ࢁాߕɾീࢁ໦ؠ
ʢトレーχϯグฤʣ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉ ֎講座の֓ཁ

೔༵೔ 全4回
7/5 7/26 8/23 9/13

ॳճはΧϥϏφ、εϦ
ϯάを͓ͪ࣋のํは࣋
ͩ͘ࢀ ͍͞。�ճ໨ʙ�ճ
໨はି੾όεで͖ߦます
のでผ్όε୅をूۚし
ます。

೔程・ৄࡉ಺༰

定�� 員

��໊

��� ���� ��ʙ࣌����ΦϦΤϯςʔγϣϯ、
� � � βΠϧϫʔΫ、ϩʔϓϫʔΫ
��� ����� தඌࢁʙ੺๧ࢁࢠʙؙࢁ࡫ʢ����Nʣ
��� ����� ੢໌ੴࢁʢ����Nʣ
��� ����� ʢ����Nʣ࢜ʢ����Nʣʙҏ༧෋ࢁ෩פ

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … スポーツ保険の加入が必要です。  … スポーツ保険の加入が必要です。



そ
の
他

ߨ ࠲ ൪ ߸

8001
楽͘͠࿩ͯ͠ɺ
ϑレイϧʢڏऑʣ༧๷

定�� 員

��໊

ྺ、ࡁܦ、໰୊ࣄ࣌ ୅ݱจԽ、จֶ、εϙʔπ౳ʹؔする、࢙
ࣾձのมԽをडߨੜがڞ༗し、࿩す͜とで஌తح޷৺をܹࢗし
ͯ೴τϨとͳります。࿩す͜とでࣾަੑもժੜ͑、ࣾ ձࢀՃをҙ
ࣝする と͜ʹΑりϑϨΠϧ༧๷ʹͭͳ͛ます。

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ Ԭ ཬඒ֎講座の֓ཁ

༵ۚ೔
10:00～11:30

全8回

ຖճ、՝୊ʹؔするࢿྉ
としͯ、৽ฉ、ࢽࡶ、໊ ஶ
౳ΑりҾ༻しͨものを഑
෍します。

5/8
6/5

5/15
6/12

5/22
6/19

5/29
6/26

਎ମと೴ʹྑ͍ܹࢗを༩͑ましΐ͏ 。೴τϨとӡಈを૊み合Θ
ͤます。

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉֎講座の֓ཁ

݄༵೔
10:30～11:45

全13回
5/25
6/29
8/3

6/1
7/6

6/8

8/17
7/13
8/24

6/15
7/27
9/7

ߨ ࠲ ൪ ߸

BS40 ೴トレɾίグχサイズ
（ॳճ講ࢣɿ田中）

定�� 員

��໊

9/14

申し込み条件༗଍ࠊɾମװのڧԽӡಈとόϥϯετϨʔχϯά、਎ମのർ࿑を
。するετϨονとを૊み合Θͤますݮܰ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉֎講座の֓ཁ

༵ۚ೔
16:00～17:15

全13回
5/22
6/26
8/7

5/29
7/3

6/5

8/21
7/10
9/4

6/12
7/31
9/11

#トレˍεトレッνے
（ॳճ講ࢣɿ田中）

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

BS30

9/18

申し込み条件༗

଍ࠊɾମװのڧԽӡಈとόϥϯετϨʔχϯά、਎ମのർ࿑を
。するετϨονとを૊み合Θͤますݮܰ

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

講 ࢣ ాதढ़෉֎講座の֓ཁ

ਫ༵೔
16:00～17:15

全13回
5/20
6/24
8/5

5/27
7/1

6/3

8/19
7/15
8/26

6/10
7/29
9/9

"トレˍεトレッνے
（ॳճ講ࢣɿ田中）

定�� 員

��໊
ߨ ࠲ ൪ ߸

BS20

9/16

申し込み条件༗Πϯλʔόϧ଎า΍ϊϧσΟοΫ、εϩʔδϣάͳͲϝλϘ༧๷
ʹ༗ޮͳ༗ࢎૉӡಈを૊み合Θͤます。

೔ ࣌ 受講料 �
���ԁ

ాதढ़෉֎講 ࢣ
講座の֓ཁ

݄༵೔
16:00～17:30

全13回
5/18
6/15

5/25
6/29

6/1
7/6

6/8
7/13

7/27 8/3 8/24 9/7
9/14

΢ΥーΩϯグ�
（ॳճ講ࢣɿ田中）

ߨ ࠲ ൪ ߸

BS10
定�� 員

��໊

申し込み条件༗

֤छϚラιϯ࠲ߨʹ͍ͭͯ

Ϛラιϯؔ࿈࠲ߨͷ෼ྨද

※上記࠲ߨをडߨʢΫϦχοΫの場合はొ࿥ʣ͞ れͨํは、Ϛϥ
ιϯ࣮शʢॳ৺ऀΫϥε、ՆのϚϥιϯπΞʔ、௕ڑ཭࿅शͳ
Ͳʣʹ Ճするࢀ と͜がՄೳです。
ɹͨͩし、αΠόʔϨοεϯはҰ෦ݶ定͞れます。
※ʢˎʣຊ೥౓ॳΊͯϚϥιϯ࠲ߨʢ����ɾ����ʣをडߨするํでも、ϑϧϚϥιϯの׬૸ݧܦが͋るํで͋れ͹、͓ 申し込みで͖ます。ɹ

डߨதのނࣄ΍͚がͳͲʹؔしͯはࣗݾ੹೚をجຊとします。①ʙᶇの࠲ߨडߨのํʹ͍ͭͯは、̓ શʹӡಈを͍ͨͩͨͯͬ͘ߦ Ίʹ、�0ࡀ以上の方は݈߁਍

அの݁ࠪݕ果ʹͭいて͓஌らせいただ͖ます。�೥Ҏ಺ʹड਍͞れ͍ͯͳ͍ํは、受講料のೲ෇までʹ受਍͞れるΑ͏ 。します͍ئ͓

࠲ߨຊج

ւ֎࣮श

˕�ඞਢɹ�˓�डߨՄɹ�ʷ�डߨෆՄ

トレ΍Πϕントでے
基礎ྗを͚ͭΑ͏

PS ॳΊͯऀݧܦ

マラソンは PS ��
を受͚た͜とが͋る方

PS� �
をऴ了した方

講座受講せずʹ
クリニックのみのొ࿥΋Մ

੒とߏはҎԼのΑ͏ͳ࠲ߨ೥౓ઃ定͞れ͍ͯるϚϥιϯؔ࿈ࠓ
ͳ͍ͬͯます。

˕
ʷ
˕

˕ඞਢ

ʷ
˕
˕

˕ඞਢ

ʷ
ʢ˓࠶डߨՄʣ

ʢ˓࠶डߨՄʣ

˕ඞਢ

ど
ち
ら
か
選
択

ど
ち
ら
か
選
択

受講1೥目
（ॳめて受講）

受講2೥目
（೥౓受講ࡢ�ੜظ18）

受講�೥目以上
（1ʙ1ظ�ੜ）

6014�͍͔ͭはϗϊϧϧϚϥιϯ�����#BTJD�

6015�ϗϊϧϧϚϥιϯを૸Ζ͏�4ʢεʔύʔʣ�

6016�αΠόʔϨοεϯϗϊϧϧϚϥιϯを૸Ζ͏��

K001�ϚϥιϯΫϦχοΫొ࿥�

˓डߨՄʢˎ ʣ ˓डߨՄ ˓डߨՄ6013�χϡʔϤʔΫɾγςΟɾϚϥιϯを૸Ζ͏��

ಙౡେֶ ਓͱ஍Ҭڞ૑ηϯλー ࣄ຿ࣨ
˟��������ɹಙౡࢢೆৗࡾౡொ�ஸ໨�൪஍
5&-�������������
&�NBJM��DVF����!DVF�UPLVTIJNB�V�BD�KQ
ʢ໰͍合Θͤݶ定ʗܽ੮ͳͲの࿈བྷはϝʔϧではड͚෇͚まͤΜʣ

͓໰͍߹Θͤ

ʪݸਓ৘ใのऔりѻ͍ʹ͍ͭͯʫ
申込༻ٴࢴͼ࠲ߨ಺で͝記ೖ͍͍ͨͩͨ৘ใʹ͍ͭͯは、ݸਓ৘ใอޢの؍఺͔Β
。しまͤΜ༺࢖؅ཧします。まͨ、Լ記の໨తҎ֎ʹはʹॏݫ

���౰֘࠲ߨ΁のొ࿥、डߨʹؔする࿈བྷٴͼ࠲ߨの࣮ࢪʹඞཁͳ͜と
੒࡞৘ใのܭͼ౷ٴ౳のҊ಺࠲ߨのެ։ޙࠓ���
���ຊֶڭ員がڭҭɾڀݚのͨΊ、तࢿۀྉ、ֶ ज़ௐࠪ΍࿦จʹ࢖༻する͜と

 　 からだカレッジ楽得エクササイズ（成果サポートプログラム）
からだカレッジの実習科目の実践・継続プログラムです。成果を出せる近道となるはずです。
指導が中心となる講座ではなく、参加者みんなで運動プログラムを実践する実習です。からだカレッジ基礎課程修了者と市民活動支援士がリーダーを務めます。（一部田
中が担当）

  申し込み条件  
下記の、①または②の条件を満たす方を申し込み対象者とします。
　①からだカレッジ基礎課程修了者及び専門課程受講者
　②2020春夏講座（マラソンクリニック、フリーフィットネス、講座番号8001及び無料講座を除く）を1講座以上受講している方

※申し込みが多数の場合、上記条件①を優先とし、残りを②とします。それでも定員が超過する場合は、②を抽選とします。

★ … 曜日や時間帯が通常と異なる日があります。  … スポーツ保険の加入が必要です。  … スポーツ保険の加入が必要です。
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蔵本 佐古

徳島

阿波富田

二軒屋

徳島中央高

徳島科学技術高

徳島大学病院

蔵本公園

眉山

佐古小
徳島市立体育館

徳島市役所

浄智寺

徳島県庁

富田中

大久保病院

城北高

徳島市陸上競技場

徳島市民病院

吉野川運動場

徳島大学事務局

沖洲小

アスティとくしま

文理高

吉　野　川

人と地域共創センター

/

人と地域共創センター

ӡಈ場

ମҭؗ
૯合Պֶ෦�߸ؗ

ؗ߸�ҭڭཆڭ

ؗ߸�ҭڭཆڭ

ؗ߸�ҭڭཆڭ

ੜࣄڠ຿ॴ
՝֎׆ಈ౩

ΩϟϯύεϥΠϑ
ԉηϯλʔࢧ߁݈

ୈ�৯ಊ

஍Ҭ૑ੜɾ
ձؗྲྀަࡍࠃ
ֶੜձ ɾؗੜڠ

றྠ場

ॿ೚のٰ

૯合Պֶ෦�߸ؗ

૯合Պֶ෦�߸ؗ౦౩

஍Ҭ࿈ܞϓϥβ
ʢ�'�ৗࡾౡ͚΍͖ϗʔϧʣ

૯合Պֶ෦�߸ؗ੢౩

国
道
��
号
線

ܥઃݐ
ࣨݧ࣮

ઃ౩ݐ

ෟଐਤॻؗ

ϕϯνϟʔ
Ϗδωε
ҭ੒ࣨڀݚ

ੜڠ$"'&

૯合ڀݚ
౩ݧ࣮

׭ֶ࢈
࿈ܞ
ϓϥβ

ޫԠ༻౩
Πϊϕʔ
γϣϯ
ϓϥβ

৘ใηϯλʔɾ
Ӄੜ౩

஌ೳ৘ใɾೆ ౩

஌ೳ৘ใɾ๺౩
ΧϑΣςϦΞ

ց౩ػ

౩ٛߨ௨ڞ

౩ࢠిؾి

ୈ�৯ಊ

Խ ɾֶੜ෺౩

ձؗۀ޻

ϙετ-&%
ϑΥτχΫε
ॴڀݚ

ηϯλʔڀݚࡂ๷ڥ�؀'�

ցػ
࣮श౩

2020年 春夏 公開授業一覧
෼໺ ߸൪࠲ߨ ࠲ߨ໊ࢯࢣߨ ʢ໊तۀՊ໨ʣ ೔ఔٛߨ डߨྉ

7001 ਎ମɾਫ਼ਆɾൃ ୡো֐΁ͷサポート ॅ୩ ͖ͭ͞ ݄ 10�2�ʙ 1�
�00ԁ

7002 ໼部 ୓໵ Ր 1��20ʙ 1�
�00ԁ
公
開
授
業

7003

ࣾձֶͷύーεϖクςΟϒ

೔ຊਤͷྺ࢙ ฏҪ দޕ ໦ 10�2�ʙ 1�
�00ԁ

ཹ ҙ ࣄ ߲

ɾެ։तۀのৄし͍಺༰ʢ։ߨ೔ɾؒ࣌ଳʣのࢿྉは、ਓと஍Ҭڞ૑ηϯλʔ

�֊ϩϏʔʹ り͋ます。

ɾެ։तۀは、ֶ ෦ֶੜがडߨし͍ͯるڭཆՊ໨ٴͼֶ෦ઐ໳Պ໨のतۀの

த͔Βެ։するものですが、ֶ ੜのतۀで͋るͨΊ、डرߨ๬ֶੜが定員を

超過しͨ場合は、डߨで͖まͤΜので、༧Ίྃ͝ঝͩ͘ ͍͞。

ɹडߨのՄ൱ʹ͍ͭͯは、�݄�೔ʢՐʣ࣌��Ҏ߱ʹ࿈བྷします。ܞଳి࿩౳の

ରԠを͓ئ し͍ます。ʢެ։࠲ߨとは೔がҧ͏ので͝஫ҙͩ͘ ͍͞ʣ

ɾߴ౳ֶߍଔۀఔ౓のֶྗが͋れ͹、ੑ ผ、೥ྸ、ֶ ྺを໰Θͣ、Ͳͳͨでも

申込で͖ます。

ɾެ։तۀをड͞ߨれͯも୯Ґはऔಘで͖まͤΜ。୯Ґऔಘのر๬が͋る場合

は、ʮՊ໨౳ཤमੜʯの੍౓をར༻しͯ͘ ͍ͩ͞。

ɾ୯Ґऔಘはで͖まͤΜので、ݧࢼをड͚るඞཁは り͋まͤΜ。

ɹՊ໨ʹΑͬ ͯは、֤ त࣌ۀʹখςετ౳が࣮͞ࢪれる͔もしれまͤΜが、ৄ し

は͘तۀ୲౰ڭ員ʹ͓ਘͶͩ͘ ͍͞。

ɾ申込༻ࢴは、ެ ։࠲ߨύϯϑϨοτ りં込みのʮडߨ申込ॻʯを͝ར༻ͩ͘ ͍͞。

ɾి࿩ٴͼϑΝοΫεでの͓申込みはड͚෇͚ͯ り͓まͤΜ。

ɾ申込క੾೔ɿ2020೥�݄2�೔（݄）当೔1࣌�ඞண

ɾडߨྉは、࠲ߨॳ೔ʹ͓ࢧ෷͍͘ ͍ͩ͞。

ɾडߨखଓޙのडߨྉの෷͍໭し΍࠲ߨのมߋはで͖まͤΜ。

ɾࣨٛߨは、तۀ։࢝の௚લʹਖ਼ࣜʹܾ定します。࠲ߨॳ೔ʹਓと஍Ҭڞ૑η
ϯλʔ૭໊ࣨٛߨʹޱをࣔܝしますので、֤ ࣗ֬ೝの上、Ҡಈしͯ͘ ͍ͩ͞。
ɾߨٳʹ͍ͭͯ
ҭӃʯのϗʔϜϖʔڭཆڭ৘ใは、ʮಙౡେֶߨٳ、౳の౎合ʹΑるࢣߨ①
δ͔Βਵ࣌Ҋ಺しͯ り͓ます。डߨੜとͳΒれͨํは、֤ ࣗの؅ཧでߨٳ৘
ใをऔಘし͍͖ͯͨͩます。ਓと஍Ҭڞ૑ηンλーからは、Ҋ಺いたしま
せん。

ύソίン、Πンλーネット౳ΑΓ
ʮಙౡେֶڭཆڭҭӃʯをࡧݕ ˠ ϝニϡーからʮΩϟンύスラΠフʯ
ˠʮٳ講৘ใʯ

②னؒʹ։ߨするެ։तۀʹ͍ͭͯは、ޕલ࣌� ʮʹ๫෩ܯใとେӍܯใʯ、
ʮ๫෩ܯใとߑਫܯใʯ、ʮେઇܯใʯʢҎԼʮܯใʯと͍͏ 。ʣຢはಛผܯใʢ೾
࿘ಛผܯใをআ 。͘ҎԼಉ͡。ʣがൃදதの場合は、ޕલのެ։तۀをߨٳ
とします。
ɹޕલ �� ٳをۀのެ։तޙޕ、ใがൃදதの場合はܯใຢはಛผܯʹ࣌
。としますߨ
ᶅतۀ։ܯʹޙ࢝ใがൃද͞れͨ場合は、࣍のݶ࣌Ҏ߱のެ։तۀをߨٳ
とします。ͨ しͩ、ಛผܯใがൃද͞れͨ場合は、௚ͪʹߨٳとします。
ɹ࣌ߨٳのิߨは、上記①のํ๏΍、ߨٳཌिのत࣌ۀʹ୲౰ڭ員ʹ֬ೝ
しͯ͘ ͍ͩ͞。

ʤͦͷଞʥ
受講がܾまͬたら




